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1. Toiminnan tausta

Allergia-, Ino- ja astmaliiton seka WWF
Suomen yhteisen kehittamishankkeen
tavoitteena oli ohjata ihmisia konkreettisen
luonnonhoitotydn kautta lilkkkumaan
luonnossa enemman ja hyddyntamaan
luonnon terveysvaikutuksia. Talkooleirien ja
vieraslajitalkoiden avulla on mahdollista
elvyttaa luonnon monimuotoisuutta ja
samalla eheyttaa maasta irronneen
allergisen tai muuten herkan kaupunkilaisen
luontosuhdetta. Luonto ja sen
monimuotoisuus sellaisenaan ei edista
ihmisten terveytta ja hyvinvointia, vaan
olennaista on paasta tekemisiin luonnon
lajikirjon kanssa. Suomessa talkoilla on
vankat perinteet ja ne sopivat myos
kaupunkilaisen nykyiseen elamantapaan.

Luonnon monimuotoisuuden hupeneminen
on maailmanlaajuinen uhka, jonka
vaikutukset korostuvat kiihtyvasti
kaupungistuvissa yhteiskunnissa.
Tulevaisuuden kansanterveystydssa on
vaikutettava immuunitasapainoon tukemalla
ja parantamalla inmisten yhteytta luontoon.
Yhteiskunnassa on luotava
ennakkoluulottomia yhteistyon rakenteita
arjen "luonnollistamiseksi”. Tarvitaan
uudenlaista ajattelua ja 'luontoaskelta’
luonnon monipuoliseksi hyddyntamiseksi
kansanterveysohjelmissa.

Hanke yhdisti luontevasti eri alojen toimijat ja
hyodynsi luontoasiantuntemusta ja -
kokemusta uudella tavalla
kansanterveystyossa. Samalla luonto niveltyy
myos soveltavaan liikuntaan, jolla on
fyysisten vaikutusten (voima, tasapaino,
koordinaatiokyky) lisaksi emotionaalisia,
tiedollisia ja sosiaalisia vaikutuksia. Vaikka
soveltavan liikkunnan erityistarpeen aiheuttaa
pitkdaikainen sairaus tai vamma, tulisi
liikuntaharrastuksen olla mielekasta seka
omia tarpeita ja toiveita palvelevaa. Liikunnan
positiivisiin vaikutuksiin kuuluvat sosiaalisten

kontaktien, ryhmdssa olemisen taitojen,
rohkeuden, itsensa hallitsemisen ja
vapaa-ajan mielekkyyden lisaantyminen.

Osallisuudella tarkoitetaan yleisimmin
kuulumista johonkin yhteis6on, minka
ajatellaan ehkaisevan eristymista ja
syrjaytymista. Kun ihminen osallistuu
erilaisiin sosiaalisiin aktiviteetteihin tai
yhteiskunnallisiin toimintoihin, kokee han
osallisuutta. Tahan osallisuuden
kokemukseen liittyvat yhteenkuulumisen,
mukanaolon ja vaikuttamisen tunteet.
Osallisuuden keskeisia tavoitteita ovat
osallistumisen ja mukanaolon seka
elamanhallinnan edistaminen, sosiaalisten
verkostojen vahvistaminen, hyvinvointia
edistavien elamantapojen mahdollistaminen
seka vaikuttamismahdollisuuksien
edistaminen. Tassa tyossa jarjestoilla on
ratkaiseva rooli, joten niiden
toimintamahdollisuuksien edistaminen on
tarkeaa.

Hankkeelle haettiin rahoitusta Sosiaali- ja
terveysalan jarjestojen avustuskeskus
STEA:Ita kolmeksi vuodeksi (2017-2019).
Myonnetylla avustuksella hanketta oli
mahdollista jatkaa viela vuoden 2020
loppuun.

1.1 Terveydellinen ja sosiaalinen tarve

Kaupungistuminen seka elamantapojen ja
arvojen muuttuminen ovat heikentaneet
yhteyttdmme luontoon. Muutokset ovat
tapahtuneet hyvin nopeasti - vield sata
vuotta sitten kolme neljasosaa suomalaisista
tyoskenteli luonnon aarelld, maa- ja
metsataloustoissa, kun tana paivana luku on
noin viisi prosenttia. Kaupungeissa asuminen
on helpottanut elamaa, parantanut
puhtautta ja terveytta seka lisannyt
elinvuosia. Mutta samalla kun tyopaikat ovat
siirtyneet pelloilta toimistohuoneisiin,
arkiliikunta on vahentynyt ja kosketus
luontoon heikentynyt. Naiden muutosten



myota erilaiset elintasosairaudet, masennus
ja henkinen vasymys ovat lisaantyneet
vaestdssa merkittavasti.

Tutkimustieto luonnon positiivisista
vaikutuksista henkiseen ja fyysiseen
terveyteemme kasvaa jatkuvasti.
Tulehdusperaisilla ja kroonistuvilla
sairauksilla (astma, allergia, monet
autoimmuunisairaudet kuten keliakia,
diabetes ja osa mielenterveyden
ongelmista) on todettu olevan yhteys
luontokosketuksen heikkenemiseen,
Luontokosketuksessa maaperan ja kasvien
pinnoilla olevat mikrobit vaikuttavat ja ovat
yhteydessa ihomme ja suolistomme
mikrobeihin. Kehomme mikrobit taas
kommunikoivat omien solujemme kanssa.
Siis kaikki mita sydomme, juomme,
hengitamme ja kosketamme vaikuttaa
oman kehomme hyvinvointiin.

Kehomme kasittelee jatkuvasti
ymparistdmme biohiukkasia ja proteiineja.
Tasapainoisena immuunijarjestelmamme
tunnistaa ja erottaa vaaralliset hiukkaset
vaarattomista. Jos kosketus monimuotoiseen
luontoymparistoon heikkenee ja ympariston
monimuotoisuus laskee, myos
immuunipuolustus aktivoituu
epatarkoituksenmukaisesti, mika aiheuttaa
matala-asteista mutta pitkaaikaista
tulehdustilaa. Sen tiedetaan olevan
yhteydessa moniin sairauksiin.

Myos kansallisen allergiaohjelman (2008-
2018) mukaan elavasta luonnosta
irtautuminen on merkittavalla tavalla
herkistanyt suomalaisia. Ohjelma pyrki
luonnollisten allergeenien tarpeettoman
valttelyn vahentamiseen ja sietokyvyn
lisaamiseen kannustamalla ihmisia luontoon.
Ohjelman tulosten mukaan sietokykya on
mahdollista parantaa ja immuunipuolustusta
vahvistaa olemalla lahikontaktissa
ymparistoon, eika suinkaan valttamalla siella
kaikkea "vaarallista”.

Kaupungistumisen ohella myos yksindisyys
on kasvava trendi. Suomessa joka viidennen
on arvioitu karsivan ajoittaisesta
yksindisyydestg, ja joka kymmenennen
pitkaaikaisesta ja vaikeasta yksinaisyydesta.
Yksinaisyyteen liittyy usein syrjaytymista,
masennusta ja muita mielenterveyteen ja
sosiaalisiin suhteisiin liittyvia iimioita:
ulkopuolisuuden, epdaonnistumisen ja
merkityksettomyyden tunteita. Yksinaisyyden
lisaantymiseen vaikuttaa yksinasumisen
lisdantyminen, joka nakyy varsinkin
kaupungeissa. Myos luontoyhteydella on
havaittu olevan vaikutusta yksindisyyden
kokemiseen - koettu yksindisyys on
vahaisempaa, jos lahiympadristdssa on elavaa
luontoa.

1.2 Ekologinen tarve

Niin yksittaisen ihmisen kuin yhteisénkin
terveys riippuu pitkalti luonnosta ja luonnon
ekosysteemipalveluista. Luonnon
hyvinvointiin, joustavuuteen ja vakavuuteen
varsinkin muuttuvissa oloissa vaikuttaa
merkittavasti sen monimuotoisuus, aivan
kuten kehomme mikrobien monimuotoisuus

vaikuttaa omaan hyvinvointiimme.
Ekosysteemista riippumatta voidaan sanoa:
mita suurempi monimuotoisuus, sita
enemman lajien valilla on vuorovaikutuksia ja
niiden tuottamia hyotyja. Monimuotoisuus
tarkoittaa siis parempaa puolustus- ja
reagointikykya esimerkiksi taudinaiheuttajia
tai ympariston muutoksia kohtaan.

Lajistollinen monimuotoisuus kasittaa myos

kaikkein pienimmat mikrobit, arkeonit, sienet,

bakteerit ja virukset, joita emme ilman
apuvalineita havaitse. Luonnon
monimuotoisuus eli biodiversiteetti sisaltaa
lajimonimuotoisuuden lisaksi geenien,
elioyhteisdjen ja elinymparistojen
monimuotoisuuden seka naiden tasojen
valiset lukemattomat vuorovaikutukset.

Luonnon monimuotoisuus hupenee
huolestuttavasti. Inmisen toimista
maapallolla on sanottu olevan meneillaan
kuuden massasukupuuttoaalto, silla lajeja
havida jopa tuhat kertaa luonnollista vauhtia
nopeammin. lImastonmuutoksen jalkeen

vieraslajit ovat toiseksi suurin
monimuotoisuutta uhkaava tekija. Vieraslajit

ovat ihnmisen tahallisesti tai tahattomasti
levittamia lajeja, jotka paasevat uudessa
ymparistéssaan leviamaan
hallitsemattomasti vieden elintilaa
kotoperaisilta lajeilta. Hallitsemattoman
leviamisen mahdollistaa luontaisten
vihollisten puute.

Vieraslajit vievat muilta lajeilta elintilaa ja
voivat myos heikentaa elinymparistoa
kotoperaisille lajeille. Esimerkiksi Pohjois-
Amerikasta tullut komealupiini sitoo
juuribakteeriensa avulla ilmakehdasta typpead,
jolloin maapera rehevoityy liiaksi karuille
kasvupaikoille tottuneille keto- ja
niittykasveille.

Suomessa haitallisimpia vieraslajeja ovat
esimerkiksi kurtturuusu, jattipalsami, japanin-
ja sahalinintatar, komealupiini ja jattiputki.
Vaikka naita kaikkia yhdistaa tehokas
levidminen, on niiden torjunta kuitenkin
jattiputkea lukuun ottamatta suhteellisen
helppoa. Vieraslajien poistaminen soveltuu
hyvin kasin tehtavaksi talkootydksi, koska
monella alueella niitto- ja kaivinkoneiden
kayttaminen on mahdotonta.
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2. Hankkeen tavoitteet
Hankkeen tavoitteina oli:

e tuoda eldva lahiluonto ja siella liikkuminen osaksi kohderyhmien arkea

e turhien luontopelkojen halventaminen

e koetun sietokyvyn ja hyvinvoinnin lisdaminen

e [uonnon monimuotoisuuden lisaaminen/turvaaminen

e uudenlaisen luontotoiminnan vakiinnuttaminen osaksi terveysjarjeston toimintaa

e osallistaa kolmen vuoden (2017-2019) aikana 200 osallistujaa talkooleireille seka 800
osallistujaa muihin talkootapahtumiin

3. Hankkeen tyontekijat

Tiina Parkkima, Allergia-, iho- ja astmaliitto, hankekoordinaattori (2017-2019)
Viivi Valkonen, Allergia-, iho- ja astmaliitto, hankekoordinaattori (2019-2020)

3.1 Hankkeen ohjausryhma

Tiina Parkkima, Allergia-, iho- ja astmaliitto, hankekoordinaattori

Paula Hellemaa, Allergia-, iho- ja astmaliitto, toiminnanjohtaja

Kimmo Saarinen, Eteld-Karjalan Allergia- ja Ympadristoinstituutti, tutkimusjohtaja
Teemu Niinimaki, WWF Suomi, suojeluasiantuntija

Petteri Tolvanen, WWF Suomi, ohjelmapaallikkd

Panu Kunttu, WWF Suomi, johtava metsaasiantuntija

4. Rahoitus

Hankkeen rahoitus tuli kokonaisuudessaan Sosiaali- ja Terveysjarjestdjen avustuskeskus
STEA:Ita. STEA rahoitti hanketta yhteensa 392 000 eurolla.

5. Kohderyhmat

Luonnon monimuotoisuuden heikentyessa ja terveysongelmien Padakohderyhmana hankkeessa olivat Allergia-, iho- ja astmaliiton jadsenjarjestot jasenistoineen,
kasvaessa on aika ryhtya toimiin. Hankkeessa yhdistyivat kaikkia seka WWEF:n tukijat. Hankkeen edetessa ja sen saavutettaessa laajalti huomiota sen

koskettavat tarpeet: luonnon monimuotoisuutta turvataan ja kohderyhmaksi luettiin myos kaikki luonnosta ja luontovapaaehtoisuudesta kiinnostuneet
luontokosketuksen kautta hyodytaan samalla luonnon henkilot.

terveysvaikutuksista. Toiminta edellyttaa kevytta liikuntaa ja edistaa
terveellisia elamantapoja seka luo ohessa yhteiséllisyytta ja merkityksen
tunnetta. Uusi tieto luonnon terveysvaikutuksista vihjaa: ihmisten 6. Maantieteellinen alue
kannustaminen luontoon on merkittava osa tulevaisuuden

kansanterveystyaota. Hankkeen toiminta oli valtakunnallista. Tapahtumien sijainnista kerrotaan tarkemmin

seuraavassa kappaleessa.




7. Toiminta
7.1 Vieraslajitalkoot

Muutaman tunnin mittaiset vieraslajitalkoot
olivat hankkeen tekemisen keskigssa.
Vuosina 2017-2019 vieraslajitalkoista vastasi
Karjalan alueella Eteld-Karjalan Allergia- ja
ymparistoinstituutin tutkimusjohtaja Kimmo
Saarinen, muualla Suomessa hankkeen
koordinaattori Tiina Parkkima apunaan
WWE:n suomalaisen luonnon tiimin
harjoittelija. Vuonna 2020 talkoista vastasi
hankkeen koordinaattori Viivi Valkonen.

Talkoita mainostettiin hankkeen nettisivuilla,
sosiaalisessa mediassa, tiedotteissa ja valilla
printtimediassakin. lImoituksessa kerrottiin
kokoontumispaikka ja -aika, kitkentaalue,
mita kitketaan ja mita tarvitsee ottaa
mukaan. Tiedot kerrottiin myos englanniksi.
Osallistujia pyydettiin ilmoittautumaan
tapahtumailmoituksessa olevan linkin kautta,
jotta pystyttiin arvioimaan osallistujien maara
ja tarvittavat tyovalineet ja talkooevaat.
Talkooevaat olivat paaosin vegaanisia ja
erityisruokavaliot otettiin huomioon. Vuonna
2020 talkooevaat pakattiin
koronaviruspandemian takia yksittain.

Talkoopaikat valittiin luonnonsuojelullisen
arvon, vieraslajitilanteen, alueella liikkkumisen
helppouden ja alueen saavutettavuuden
mukaan. Kitkennassa mahdolliset
apuvélineet, kuten hanskat, kuokat ja lapiot
olivat hankkeen puolesta. Tyonjohdosta
vastasi hankkeen tyontekija, ja usein paikalla
oli myos hankkeen yhteistydkumppaneita
vetoapuna.

Osallistujat kokoontuivat ilmoitettuun aikaan
kokoontumispaikalle, josta kaikkien saavuttua
siirryttiin varsinaiselle kitkentaalueelle.
Ensimmaiseksi kaytiin lapi mita tehdaan ja
miksi, seka kerrottiin kitkettavan lajin
tuntomerkit ja havitysohjeet. Varsinaisen
kitkennan jalkeen talkoot paatettiin

evashetkeen. Kitkennan ja kahvittelun
lomassa vaihdettiin usein tietoa vieraslajeista
ja niiden esiintymista, tulevista talkoista, seka
luotiin kontakteja.

Talkoita jarjestettaessa mietittiin
esteettomyyskysymyksia, ja korostettiin sita,
etta hankkeen luontotalkoilu ainakin
suurimmassa osassa kohteita on sopivaa
myos lapsille ja vanhuksille, ja etta se on hyva
ja yksinkertainen liikkunnan muoto.

Jokainen saa tehda talkootyota omalla
tyylillaan ja oman jaksamisen rajoissa.

Vieraslajitalkoita jarjestettiin hankkeen
tapahtumista maantieteellisesti laajimmin.
Tapahtumia jarjestettiin mm. Helsingissa,
Turussa, Oulussa, Hangossa, Tampereella,
Porissa, Oulussa, Joensuussa, Jyvaskylassa ja

ESspoossa.
7.2 Koulutukset

Kevaalla 2018 lanseerattiin
vieraslajitalkoovetajakoulutus, kun
huomattiin, etta sellaiselle olisi tarvetta ja
kysyntaad. Vuonna 2018 koulutus jarjestettiin
Helsingissa ja Jyvaskylassa, kevaan 2019
koulutukset jarjestettiin Helsingin lisaksi
Tampereella ja Oulussa.
Koronavirustilanteen vuoksi koulutukset
jarjestettiin verkossa Teams-alustalla vuonna
2020, joka mahdollisti osallistumisen myds
muualta Suomesta. Etakoulutuksia
jarjestettiin nelja kappaletta. Koulutuksien
sisallosta vastasi hankkeen koordinaattori
Tiina Parkkima (vuonna 2020 Viivi Valkonen)
seka WWF Suomen suojeluasiantuntija
Teemu Niinimaki ja johtava metsaasiantuntija
Panu Kunttu. Lisaksi koulutuksissa puhui
paikallinen vieraslajiasiantuntija; Helsingissa
kaupungin vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori Armi Koskela, Oulussa Maa- ja
Kotitalousnaisten Taimi Mahosenaho,
Jyvaskylassa Japa ry:n ja Viekas LIFE -
hankkeen asiantuntijat.

Koulutuksissa kerrottiin talkoiden
vetamisesta; mita tarvitsee ottaa huomioon
valineista maanomistajien selvittelyyn,
vieraslajijatteen havittamiseen ja
talkoolaisten motivointiin. Koulutuksessa
kaytiin lapi myods Suomen yleisimmat
haitalliset vieraskasvilajit ja niiden
tunnistamis- ja torjuntaohjeet. Tarkeana
osana koulutusta pidettiin myds kontaktien
luomista.

Koulutetut talkoovetdjat jarjestivat talkoitaan
muiden muassa Tampereella, Helsingissa,
Espoossa, Pudasjarvelld, lissa, Palkaneells,
Kouvolassa, Oulussa ja Rovaniemella.

Koulutuksista viestittiin hankkeen
nettisivuilla, sosiaalisessa mediassa,
printtimediassa ja tiedotteissa.

Vuonna 2020 talkoovetajakoulutus jarjestettiin
verkossa, mika mahdollisti osallistumisen
ympari Suomea. Kartalla nakyy koulutuksiin
osallistuneiden kotikunnat.




7.3 Talkoiden suunnittelu- ja
verkostoitumisillat

Koulutetuille talkoovetdjille jarjestettiin
talkoiden suunnittelu- ja verkostoitumisillat.
Nama tapahtumat jarjestettiin vuonna 2019
koulutusten jalkeen Helsingissa, Oulussa ja
Tampereella. Suunnittelu- ja
verkostoitumisillat veti Tiina Parkkima. lllan
aikana ideoitiin talkoiden vetoon uusia
innovaatioita, esimerkiksi erilaisia teemoja ja
uusia viestintatapoja.

Vuonna 2020 jarjestettiin suunnitteluilta ja
talkookauden lopetustilaisuus Teams-
alustalla verkossa. Naissa tapahtumissa
suunniteltiin vieraslajitoimintaa ja vaihdettiin
kokemuksia talkoista ja niiden
jarjestamisesta. Tilaisuudet oli kaikille
avoimia, mutta niiden mainostusta
kohdistettiin koulutusiin osallistuneille ja
vieraslajien parissa tyoskenteleville.

7.4 Talkooleirit

Talkooleirit olivat WWF Suomen johdolla
jarjestamia viikonlopun tai viikon mittaisia
leireja, joissa noin kahdenkymmenen
leirildisen voimin tehtiin erilaisia

luonnonsuojelutoitd, kuten jokien
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Talkoovetdjakoulutuksessa kerrottiin muun muassa kurtturuusun naivetysmenetelmasta.

kunnostuksia, perinnemaiseman hoitoa tai
vieraslajien torjuntaa. Leirildiset huolehtivat
itse kyydityksensa kokoontumispaikalle,
muuten leirit eivat kustantaneet osallistujille
mitaan. Ruokahuollosta vastasi leirin aikana
leirikokki. Osallistujat majoittuivat omissa

teltoissaan leirin ajan.

Vuosina 2017-2019 talkooleireja jarjestettiin
mm. Hangossa, Pohjois-Karjalassa,Helsingin
Vallisaaressa, Uudenkaupungin saaristossa ja
Loviisassa. Talkooleireja jarjestettiin
vuosittain 5-7 kappaletta. Vuonna 2020
talkooleireja ei koronaviruksen vuoksi
jarjestetty.

7.5 Loppuseminaari

Hankkeen loppuseminaari "Mita luonto
merkitsee hyvinvoinnille ja terveydelle?”
pidettiin Helsingissa 19.11.2019. Seminaarin
tavoitteena oli lisata kuulijoiden tietamysta
luonnon ja ihmisen hyvinvoinnin yhteydesta
seka ihmisen luontosuhteesta seka kertoa
luontohankkeen tuloksista ja havainnoista.
lltapaivaseminaarin juonsi luontotoimittaja
Minna Pyykko.

: I ST L

. - = =t

Ala-Koitajoen talkooleirilla torjuttiin jokien kunnostuksen o

Loppuseminaarin ohjelma:

Yhteistyota luonnonsuojelussa ja kansanterveystyossa.
Havainnot Terve askel luontoon -hankkeen pohjalta.
Toiminnanjohtaja Paula Hellemaa, Allergia-, iho- ja astmaliitto &
Paasihteeri Liisa Rohweder, WWF Suomi

Terve askel luontoon- hanke 2017-2019.Mita, missa ja miksi?
Suojeluasiantuntija Teemu Niinimaki, WWF Suomi

Kaupungit ja kunnat aktiivisesti mukaan talkoisiin. Helsingin kaupungin
kokemuksia.
Vapaaehtoistydn koordinaattori Armi Koskela

Ilhmisen immuniteetti tarvitsee luontoa - miten luonnon monimuotoisuuden
vaheneminen ja ihmisen terveyden vaaliminen voidaan ottaa huomioon
kaytannon tasolla?

Allergologian emeritusprofessori Tari Haahtela,

Puutarhaliiton toimitusjohtaja Timo Taulavuori &

Allergia- ja ymparistoinstituutin tutkimusjohtaja, biologi Kimmo Saarinen.

Ihmisen luontosuhteesta
Ymparistofilosofi, FT Elisa Aaltola, Turun yliopisto

- ": Luonnon pitkaaikaiset terveysvaikutukset - Mieli, keho ja ymparisto.
. * . lhmisen ja luonnon liitto, evoluutiobiologinen nakékulma.
= -+~ FT Tuomas Rantala, Turun yliopisto

hessa myos kurtturuusua.
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e "; Allergia- ja ymparistoinstituutin tutkimusjohtaja biologi
'J:.7 Kimmo Saarinen:
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asettelette paljaan jalkanne sammalikkoon. Tunnetteko jotakin? Viilead?
Kosteaa? Liiketta kenties? Jalkapohjasi alla on todennékoisesti:

o hdmdhdkkejéa - 10
e esihyonteisid - 250 e
o petopunkkeja - 500 ¥, 8
e hyppyhantdisia - 1 250

e pehmopunkkeja, miun suosikkeja - 2 000

e dnkyrimatoja - 2 500

e sammalpunkkeja - 5 000

e karhukaisia... no, niitd mie en ole laskenut

e rataseldimet kylldkin - niitd on 12 500

e sukkulamatoja - 0,5 miljoonaa

ja alkueldimid, ameeboja sun muita - 125 miljoonaa

Vieldko hirvikarpanen tai puutiainen hdiritsevat? Edella mainitut eivdt
kuitenkaan ole mitdadan verrattuna maaperdnkin todellisiin valtiaisiin -
arkeoneihin, bakteereihin, sieniin ja muihin mikrobeihin. Niiden mddrdt ovat
surrealistisia. Grammassa metsamaata on miljoonia bakteereita ja jalkapohjan
alla risteilee vahintaan kymmenid, todenndakoisesti satoja ja mahdollisesti jopa
tuhansia kilometrejd sienirihmastoa. Aivan kdsittamatonta elaman
monimuotoisuutta!

Nyt elaméaa maan kéatkoissa tuodaan jo vauvojen iholle. Oikeasti: metsdpulveria
levitetddn selkdnahkaan ja immuunijérjestelma kiittaa sen punkeista, madoista
Jja alkueldimistd sekd varsinkin niista paljon pienemmistd! Mutta te ette tarvitse
metsdapulveria. Menkdd metsddn, piipahtakaa puistoon! Suksikaa suolle,
nakuilkaa niityilla! Istukaa maahan, halatkaa puuta! Maistelkaa marjoja,
kerdtkdd kasveja! Riemuitkaa sienistd ja nauttikaa luonnosta! Livena.

WWEF Suomen ja Allergia-, Iho- ja Astmaliiton Terve askel on antanut muille
mallia. Kun suuntana on luonto, konseptia saa vapaasti hyédyntad. Me olemme

vasta alussa, terveita askelia on luvassa paljon lisad.

Menkdd siis luontoon - ja eldkdd! Kaverit jo sielld teita odottelevat!”
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7.6 Muu toiminta

Koulutusten ja talkoiden lisaksi hankkeessa
jarjestettiin infotilaisuuksia ja vierailtiin
messuilla (mm. Avoimet puutarhat, Retkelle).

Vuonna 2020 hanke jarjesti viisi kaikille vointa
sieniretkea. Retket jarjestettiin Espoossa,
Kuopiossa, Savonlinnassa, Hdmeenlinnassa
ja Vantaalla. Vaikka sieniretket olivat avoimia
kaikille, niiden mainostaminen kohdennettiin
padasiassa Allergia-, iho- ja astmaliiton
jasenille. Sieniretkille osallistui yhteensa 75
retkeilijaa.

Hanke oli myés mukana WWEF:n ja
Metsahallituksen kanssa jarjestamassa
Nuotiopaikkatalkoita Nuuksiossa lokakuussa
2020. Tassa yhden paivan tapahtumassa 33
pienrynmaa (2-4 henkea) kulki heille
osoitettua reittia Nuuksion kansallispuistossa
siivoten laittomia tulipaikkoja. Ryhmat
toimivat omatoimisesti. Osallistujia oli
yhteensa noin sata. Tapahtuman aikana
viestittiin ahkerasti sosiaaliseen mediaan
paivan tapahtumista. Laittomia
nuotiopaikkoja siivottiin kansallispuistosta
yhteensa noin 350 kappaletta.

8. Toiminnan seuranta ja
kehittamistoiminta

Hankkeen toimintaa seurattiin ja pyrittiin
parantamaan jatkuvasti. Toiminnan
kehittamisessa oleellisena osana oli palaute
osallistujilta ja yhteistyokumppaneilta.
Palautetta pystyi antamaan tapahtumien
yhteydessa seka jokaisen hankevuoden
jalkeen kaikille ilmoittautuneille osallistuijille
lahetetyilla sahkaisilla palautekyselyilla.
Palautekyselyissa kysyttiin osallistujan
perustietojen (ika, sukupuoli, asuinkunta,
tydstatus) ohella luontoliikunnasta,
vapaaehtoisuudesta, tyytyvaisyydesta
hankkeen toiminnan eri osa-alueisiin seka
mielipiteita ja mahdollisia
kehittamisajatuksia. Vuosittain
palautekyselyihin vastasi noin viidesosa
kaikista sen vuoden tapahtumiin
osallistuneista.

Palautteiden ja hankkeen tydntekijan ja
ohjausryhman havaitsemien
kehittamistarpeiden mukaan toimintaa
pyrittiin parantamaan vaikuttavammaksi ja
laajemmaksi. Hankkeen ohjausryhma oli
viikoittaisesti yhteydessa niin viestinnallisesti
kuin hankkeen toiminnan kehittamisessa.

Hankkeen toiminnassa mukana olleilta
yhteistydkumppaneilta on myads kysytty
palautetta toiminnasta sahkopostitse
sekapalautekyselyilla yhteistyotapahtuman
jalkeen. Palautteet ja kehittamisideat otettiin
huomioon hankkeen toiminnassa.

9. Viestinta

Hankkeessa kaytettiin eri viestinnan keinoja
ja hyddynnettiin WWF:n tukijarekisteria seka
Allergia-, iho- ja astmaliiton eri
viestintakanavia. Hankkeen tapahtumista

viestittiin printtimediassa, sahkodpostilistoilla,
sosiaalisessa mediassa seka niin Allergia-,
iho- ja astmaliiton kuin WWF:n nettisivuilla ja
tiedotteissa. Myos yhteistydkumppaneiden ja
valtakunnan median kautta saatiin runsaasti
nakyvyytta hankkeelle,

Vieraslajitalkoisiin ja koulutuksiin
osallistuneet kertoivat saaneensa tiedon
tapahtumista useista eri lahteista:
Facebookista tiedon oli Idytanyt noin joka
kolmas (n. 35 %) osallistujista ja hankkeen
nettisivuilta noin joka viides. Moni oli saanut
tietoa sahkopostilistalta tai
luontokalenterista. Noin 15 % kertoi
saaneensa tiedon kaverilta tai
perheenjasenelta, mika kertoo siita, etta
tapahtumat olivat pidettyja ja niita suositeltiin
myQos eteenpain.

10. Tuotokset

Oppaita on kiitelty laajalti selkeista
vieraslajikuvauksista seka torjuntaohjeista.
Oppaita painettiin noin 17 000 kappaletta, ja
niita on hyodynnetty mm. Suomen
luonnonsuojeluliiton Viekas LIFE-hankkeessa
(Finvasive LIFE, 2019-2023).

10.1 Vieraslajiopas

Vieraslajioppaassa kerrotaan yleisesti
vieraslajien aiheuttamista ongelmista,
talkoiden jarjestamisesta ja talkoojatteen
havityksesta. Oppaassa esitellaan Suomen
yleisimmat haitalliset vieraskasvilajit
(komealupiini, jattipalsami, etelanruttojuuri,
kurtturuusu, kanadanpiisku, jattiputket,
punakarhunkdynnos ja aasialaiset tattaret),
kerrotaan tunnistusohjeet seka havitysohjeet
ja torjuntaan sopivat ajankohdat.

15



Vieraslajioppaasta vastasi hankkeen
koordinaattori Tiina Parkkima WWF Suomen
Panu Kuntun ja Eteld-Karjalan Allergia- |
ymparistoinstituutin Kimmo Saarisen kanssa.
Viivi Valkonen vastasi oppaan paivitystyosta
vuonna 2020. Opas kaannatettiin myos
ruotsiksi.

10.2 Nuorten vieraslajitalkoo-opas

Nuorten vieraslajioppaassa selitetaan
luonnon terveysvaikutuksista, vieraslajeista ja
talkoiden jarjestamisesta. Opas esittelee
Suomen yleisimmat haitalliset vieraskasvilajit
(komealupiini, jattipalsami, kurtturuusu,
kanadanpiisku ja punakarhunkoynnos).
Nuorten vieraslajitalkoo-opas keskittyy
talkoiden jarjestamisen opastukseen ja
selittaakin perusteellisesti mita talkoita
jarjestettaessa tulee ottaa huomioon.

Nuorten vieraslajitalkoo-oppaasta vastasi
Tiina Parkkima yhteistyossa WWF Suomen
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Essi Aarnio-Linnanvuoren kanssa. Myos
nuorten opas paivitettiin ja kaannatettiin
ruotsiksi vuonna 2020. Paivityksesta vastasi
Viivi Valkonen.,

10.3 Vieraslajien
torjuntajoukot Facebook-ryhma

Facebookiin perustettiin Vieraslajien
torjuntajoukot -niminen rynma, jonka
tarkoitus on tiedottaa ja mahdollistaa tiedon
jakaminen. Ryhma on aktiivinen, noin 1300
kayttajan ryhma (joulukuussa 2020), jossa voi
kysya vieraslajeihin liittyen, jakaa tietoa ja
vinkkeja, mainostaa talkoita seka
kontaktoitua muiden aktiivisten kanssa.

10.4 Hankkeen videot

Hankkeessa tuotettiin erilaisia talkoista ja
luonnon terveysvaikutuksista kertovia
videoita. Videot l6ytyvat mm. Allergia-, iho- ja
astmaliiton tai hankkeen Youtube-kanavilta.

B

-
AN

TALEQILA TERVEYTTA

Terve askel lvontoon -hankkeen

VIERASLAJIOPAS

Hankkeen ensimmaisena vuotena kuvattiin
infovideo Hangon kurtturuusutalkoista.
Videolla WWF Suomen Panu Kunttu kertoo
vieraslajien aiheuttamista uhista Suomen
luonnossa.

Vuonna 2018 Helsingin kaupungin kanssa
yhteistydssa jarjestetyista vieraslajitalkoista
kuvattiin 360-muodossa nakyva video, jonka
voi katsoa VR-laseilla. Videon tuotti
Kansalaisareena.

Vuoden 2020 syksylla kuvattiin video
luonnonterveysvaikutuksista ja kerrottiin
lyhyesti talkoista. Videon materiaali kuvattiin
Stansvikista kurtturuusutalkoista,
Pirttimdesta sieniretkelta seka Nuuksion
kansallispuistosta nuotiopaikkatalkoista.
Asiantuntijoina videolla puhuivat Allergia-,
ino- ja astmaliiton Viivi Valkonen ja WWF
Suomen Teemu Niinimaki.
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12. Vapaaehtoiset ja toimintaan
osallistuneet

Hankkeen toimintaan osallistui laaja joukko

ihmisia. Suurin osa osallistujista oli

naisia, ialtaan 30-70-vuotiaita. lkajakauma

nakyi myos osallistujien tyoelamastatuksessa:
11. Yhteistyokumppanit SRy < O ECIETEES 25

oli eldkeldisia, 12 % ei ollut tydelamassa

(tyottoming, vanhempainvapaalla tms.)

Yhteistyokumppaneita tapahtumien jarjestamisessa ja viestinndssa olivat mm. ja 9 % oli opiskelijoita. Edella mainitut luvut
perustuvat vuoden 2019 palautekyselyyn
Metsahallitus vastanneiden tietoihin.
Helsingin kaupunki
? STARA Hankkeen toimintaa jarjestettiin
Maa- ja kotitalousnaiset valtakunnallisesti usealla eri paikkakunnalla,
Helsingin luonnonsuojeluyhdistys mika nakyy myos vieraslajitalkoisiin
Jyvaskylan kaupunki osallistuneiden kotipaikkakuntien sijainnissa.
Suomen luonnonsuojeluliiton Viekas LIFE-hanke Suurimmat keskittymat olivat Helsingin,
Suomen luonnonsuojeluliiton KoLu-hanke Turun, Tampereen, Jyvaskylan ja Oulun
PLAN seuduilla.
Luontoturva ky
Partio Osallistujat olivat jo ennen hankkeen
Suomen Latu toimintaa ahkeria luonnossa liikkujia. Yli
SYKE puolet palautekyselyyn vastanneista liikkui

kaupunkien luontoymparistoissa vahintaan

kolme kertaa viikossa, kun taajamien

ulkopuolella esimerkiksi maaseudulla ja
- kansallispuistoissa 30 % vastaajista liikkui
viikoittain. 65 % vastaajista lilkkui taajamien
ulkopuolella harvemmin kuin kolme kertaa
kuukaudessa. Osallistujat olivat ennestaan
myos ahkeria vapaaehtoistyontekijoita. Noin
puolet vastaajista kertoi tehneensd
vapaaehtoistyota (sis. luonnonsuojelun
lisaksi myos esim. seniorityota, seurakuntien
vapaaehtoistoimintaa) yli 20 kertaa.

Hankkeen tapahtumiin osallistuneista noin
viisi prosenttia oli Allergia-, iho- ja astmaliiton
jasenia. Suurin osa osallistujista tuli siis
muuta kautta kuin Allergia-, iho - ja
astmaliiton jasenyhdistysten kautta.




13. Tulokset
13.1 Tiedon lisaantyminen

Tiedon jakaminen osallistujille on yksi
hankkeen olennaisimpia tuloksia. Tieto
luonnon terveysvaikutuksista lisaantyy
jatkuvasti ja vaikutukset koskettavat kaikkia.
Osallistujat kertoivatkin saaneensa uutta tai
paivitettya tietoa vieraslajeista ja niiden
torjunnasta, samoin kuin luonnon
terveysvaikutuksista ja luontoyhteyden
vaikutuksista sairauksiin. Hankkeessa opittu
avasi vapaaehtoisille uusia nakokulmia
luonnossa liikkkumiseen, luonnon
terveysvaikutuksiin ja luonnon
monimuotoisuuteen. Naiden uusien asioiden
oppiminen ja sisaistaminen saattaa muuttaa
ja lisata osallistujien omatoimista ja
osallistavaa luontoaktiivisuutta.

Myos yhteistyokumppanit antoivat
palautteissaan kiitosta vieraslajitietoisuuden
ja lajien torjuntatapojen oppimisen
lisdantymista, joita hankkeen aikana saatiin

aikaan.

13.2 Lahiluonnossa
liikkuminen ja luontosuhteen muutos

Osallistujat ja vapaaehtoiset liikkuivat jo
ennen hankkeen toimintaa paljon
lahiluonnossaan. Lahiluonnossa liikkuminen
on lisaantynyt etenkin omia talkoita
jarjestaneilla vapaaehtoisilla, yksittaisissa
talkootapahtumissa kayneiden lahiluonnossa
liikkumisen lisaantyminen ei oletettavasti ole
kasvanut merkittavasti, kun lahiluonnossa on
likuttu paljon jo ennen talkoitakin.

Vapaaehtoiset ja tapahtumiin osallistuneet
raportoivat luontosuhteensa muutoksesta.
Suurin osa vastauksista liittyi vieraslajien
tunnistamiseen ja vapaaehtoistyon
tarkeyden ymmartamiseen
luonnonsuojelutydssa.
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lieventanyt, ovat liittyneet vieraslajien
leviamiseen ja kotoperaisten lajien
syrjaytymiseen, palovammoja aiheuttavaan
vieraslajiin jattiputkeen seka punkkeihin.

Lajien tunnistamisen myota osallistujat
kertoivat havaitsevansa lajeja nyt useammin
luonnosta ja ymmartavansa ongelman
laajuuden paremmin. Lahiympariston
kasvistoa tulee seurattua eri tavalla, kun
lajeja tunnistaa enemman ja ymmartaa
niiden valisia suhteita.

jattipalsamit levidvat tehokkaasti veden
mukana uusille alueille, ja kurtturuusun

siemen voi levita satojakin kilometreja
lintujen mukana.

13.4 Koetun
hyvinvoinnin lisaaminen

13.3 Luontopelkojen halveneminen

Hankkeen tapahtumiin osallistuneet ja
vapaaehtoisilla ei ollut merkittavia
luontopelkoja, mika selittynee silla, etta useat
osallistujat olivat tottuneet liikkkumaan jo
ennen hankkeen tapahtumia paljon
luonnossa.

Kaupungin viherympariston nakeminen
osana luontoa oli joillekin vastaajille
avautunut hankkeen tapahtumien mydéta.
Kaupunkipuistojen lajisto voi vaikuttaa myos
muun ympariston ja kaukanakin olevien
luontokohteiden lajeihin. Nyt ymmarrettiin,

etta esimerkiksi purojen varrella kukkivat

Palautekyselyn vastauksista ilmenee, etta
osallistujat ovat olleet padosin joko
tyytyvdisia tai erittain tyytyvaisia hankkeen
luontotalkoo- ja koulutustapahtumiin.
Toimintaan osallistuneet kokevat saaneensa
hyvaa oloa ja voimistumista luonnossa
tapahtuvasta talkootoiminnasta. Osallistujat
kokivat olevansa tarpeellisia ja saivat talkoista
osallisuuden ja voimaantumisen tunteita.

Palautekyselyjen vastausten perusteella
luontopelot, joita hankkeen toiminta on

"Vieraslajien leviaminen ja kotoperaisen lajiston
syrjaytyminen pelottaa. Nyt sain puuttua asiaan.”
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"Vieraslajien tuntemus on opettanut katsomaan tuttuja
ymparistoja uusin silmin ja antanut valineita luonnonsuojeluun.
On tullut tunne, etta minakin voin ja osaan auttaa luontoa.”

21



22

Talkoot koettiin hyvana hyotyliikkunnan
muotona ja matalan kynnyksen toimintana,
johon tulee helpommin osallistuttua kuin
vaikkapa kaupungin tai kunnan jarjestamaan
toimintaan. Talkoot ja talkoolaisten
kouluttaminen koetaan vahvistavan myos
asukkaiden vastuun ja yhteisollisyyden
lisaantymista. Talkoot koetaan mukaviksi ja
hyodyllisiksi, hyvan tunnelman tapahtumiksi,
joista saadaan hyvaa mielta ja
merkityksellista tekemista. Tallaiset hyvat
kokemukset lisaavat vapaaehtoisten
luontoaktiivisuutta ja halua vaikuttaa
|ahiluonnon hyvinvointiin.

13.5 Luonnon monimuotoisuuden
lisaaminen/turvaaminen

Hankkeen vieraslajitalkoissa ja talkooleireilla
tehtiin paljon arvokasta ty6ta luonnon
monimuotoisuuden turvaamiseksi ja
parantamiseksi. Hankkeessa kitkettiin useita
eri vieraslajeja monilta luonnon
monimuotoisuudelle arvokkailta paikoilta.
Talkookohteiden valinnassa painotettiin
alueita, joista kasvit leviavat tehokkaasti
uusille alueille, kuten purojen reunat, seka
alueita, joissa vieraslajit uhkasivat herkkia
kotoperaisia lajeja. Monilla alueilla kitkettiin
jokaisena hankevuotena ja useaan kertaan
vuodessa, jolloin tyo alueella oli tehokasta ja
tyon vaikutuksia pystyi seuraamaan. Usealta
alueelta olikin havaittavissa kitkennan
seurauksena vieraslajien merkittavaa
vahenemista.

Hankkeen osallistujia saatiin myos
sitoutettua vieraslajitoimintaan ja nain
monimuotoisuutta turvataan myos jatkossa.
Talkoovetajakoulutukseen osallistuneista
noin kolmasosa on jarjestanyt omia
talkoitaan hankkeen aikana. Puolet kaikista
palautekyselyyn vastanneista ilmoitti halunsa
jarjestaa omia vieraslajitalkoita
tulevaisuudessa.

Lahes kaikki vastaajat kertoivat olevansa

kiinnostuneita osallistumaansamankaltaiseen

vieraslajitoimintaan myaos tulevaisuudessa.
Talkoovetajakoulutus kiinnostaisi yli
kolmasosaa vastaajista.

Hankkeessa pyrittiin innostamaan ihmisia
myOs omatoimiseen talkootoimintaan.
Vuonna 2020 hankkeen sivuille luotiin
omatoimitalkookohdelista, jossa ol
useamman kaupungin kanssa yhteistydssa
tehdyt kartat ja kohde- ja kaupunkikohtaiset
opastukset vieraslajien torjuntaan. Nain
omatoimisen vieraslajien torjunnan
kynnysta madallettiin kun kohteisiin ja
menetelmiin oli annettu valmiit ohjeet.

13.6 Toiminnan vakiinnuttaminen
osaksi terveysjarjeston toimintaa

Luontotoiminta ja
luonnonterveysvaikutuksista viestiminen
jatkuu Allergia-, iho- ja astmaliitossa
esimerkiksi hanketoiminnan muodossa.
Jatkotoimintaa kehitellaan.

13.7 Osallistujamaarat

Hankkeen tavoitteena oli osallistaa
ensimmaisten kolmen vuoden aikana 200
ihmista talkooleireille ja 800 ihmista muuhun
talkootoimintaan.

Talkooleireille osallistui kolmen vuoden
aikana 390 ihmista. Myos muun
talkootoiminnan osalta tavoitteet ylitettiin.
Hankkeen viisi koulutustilaisuutta tavoitti
yhteensa 270 ihmista ja talkoiden
suunnittelu- ja verkostoitumisillat 70 ihmista.
Vieraslajitalkoisiin osallistui kolmen vuoden
aikana yhteensa noin 1400 ihmista.
Osallistujien maara kasvoi jokaisena
hankevuotena.

Hankkeen jatkovuotena 2020
talkoovetajakoulutukseen osallistui viela 184
ihmista, talkoisiin 248 ihmista (sisaltaen
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merkityksellista tekemista. Tallaiset hyvat
kokemukset lisadavat vapaaehtoisten
luontoaktiivisuutta ja halua vaikuttaa
|ahiluonnon hyvinvointiin.

14. Vastaanotto

Hanke sai erittain myonteista palautetta.
Palautekyselysta selvisi, etta osallistujat
olivat paaosin joko tyytyvaisia tai erittain
tyytyvaisia hankkeen vieraslajitalkoisiin ja
koulutuksiin. Toimintaan osallistuneet
raportoivat kokeneensa hyvaa oloa ja
voimistumista luonnossa tapahtuvasta
talkootoiminasta, he kokivat olevansa
tarpeellisia ja he saivat talkoista osallisuuden
ja voimaantumisen tunteita.

o
e

Talkoot koettiin matalan kynnyksen
toiminnaksi, johon oli helpompi osallistua
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14. Otteita tapahtumien palautekyselyista

“Osallistuminen oli helppoa eika tullut tunne, etta olisi pitanyt olla "vanha

tekija"- lisaa tallaista toimintaa!”
“Rohkenin talkoilla itsekseni pari kertaa sen jalkeen.”

“Oli kivaa. Oli selkeat ohjeet verkossa etukateen ja helppo ilmoittautua
mukaan.”

“Jarjestelyt ja tiedotus pelasi hyvin ja tunnelma oli hyva”

“Oli helppo osallistua ja nama talkoot ovat kylla olleet hyvin jarjestettyja.
Hyvia jarjestelyja odotinkin ja tosiaan olikin. Evaatkin olleet hyvia!"

“Kokemus oli positiivinen, sain uutta tietoa vieraslajien torjunnasta,
jarjestelyt toimivat ja porukka oli erityisen mukavaa”

“Kaikista parasta nadissa koulutuksissa ja talkoissa on verkostojen
kehittyminen, on hienoa tutustua samasta asiasta kiinnostuneisiin
ihmisiin. Yhteinen tekeminen on hyvin voimaannuttavaa, kun
vieraslajiongelma on vaikeasti hallittavissa omin voimin.”

“Koulutus oli onnistunut. Itselleni toivoisin enemman itsevarmuutta
talkoiden jarjestamiseen ja muiden mukaan innostamiseen. Kiitettavasti
hanke on levittanyt vieraslajitietoutta mediassa.”

“Koulutus heratti vieraslajien kiinnostuksen. Aikaisemmin olin vain
kuullut, mutta koulutuksessa asia alkoi kiinnostamaan.”

“llman koulutuksen antamaa tukea ja kannustusta en ehka lahtisi
vetamaan talkoita, joten kiitos innoituksesta!”

"Ryhmahenki oli hyva ja tunsin etta panostani arvostettiin.
Olin yllattynyt suuresta joukosta ja kaikki olivat tulleet
tosissaan tekemaan toita.”
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15. Mita opittiin?

Hankkeessa jarjestetylle toiminnalle on
selvasti kysyntaa. Vapaaehtoiset ja
tapahtumiin osallistujat ovat usein jo
valmiiksi luonnossa paljon liikkuvia seka
luonnonsuojelusta kiinnostuneita.
Vapaaehtoistyd on monelle osallistujalle jo
ennestaan tuttua. Vieraslajitorjunnan tyota
riittad ja niin riittaa tekijoitakin. Asiasta ja
tapahtumista viestimisen kehittaminen on
tarkedssa roolissa asian eteenpadin
viemiseksi. Viestinnan tulee olla jatkuvaa ja
tehokasta, seka kattaa eri vuodenajatkin.

Talkoolaisten sitouttaminen toimintaan on
haasteellista. Uuden toimintamallin, kuten
vieraskasvilajien kitkennan ja luontotalkoilun
juurruttaminen syviin kansankerroksiin vaatii
panostusta ja pitkajanteisyytta.
Yhteistyokumppaneiden kanssa toiminta
sujui, mutta pitkaaikaisiin yhteistyokuvioihin
tulee panostaa.

Vapaaehtoistydn johtaminen vaatii
organisointia ja resursseja. Organisointia
tarvitaan talkoita jarjestaessa ja niiden
aikana. Yhdenkin talkootapahtuman
jarjestamiseen saattaa tarvita useita
yhteydenottoja mahdollisiin
yhteistydkumppaneihin tai maanomistajan
selvittamisiin seka itse talkoissa on osattava
varautua myos yllattaviin tilanteisiin,
Yhteistyon merkitys on iso.

Luonnossa tapahtuvan osallistavan ja
aktivoivan vapaaehtoistoiminnan
jatkuvuuden turvaaminen seka toiminnan
laajentaminen vaativat jatkotoimintaa.
Luontotalkoilulle on tarvetta ja kysyntaa.

16. Toiminnan jatkuvuus

Hanke syntyi tarpeeseen, sai paljon kehua ja
heratti kiinnostusta, ja aihe on edelleen
ajankohtainen. Tieto luonnon
terveysvaikutuksista kasvaa koko ajan, mika
lisda myos soveltavan luontotoiminnan
tarvetta. Luonnon lajikirjo taas uhanalaistuu
jatkuvasti, eika sita auta ilmaston
lampeneminen eika siita hyotyvat vieraslajit.
Nama kaksi asiaa on helppo yhdistaa
vieraslajitalkoilussa.

Oppaat tulevat pysymaan julkisina hankkeen
nettisivuilla, ja Vieraslajien torjuntajoukot -
rynma pysyy aktiivisena Facebookissa.
Hankkeen ydintoiminta, vieraslajitalkoot,
tulevat jatkumaan tulevaisuudessa ainakin
omatoimitalkoilun ja hankkeessa
koulutettujen talkoovetdjien kautta.
Talkooleirit jatkuvat WWF Suomen
toimesta. Toimintaa luonnon
terveysvaikutusten, luontoliikunnan ja
vieraslajien torjunnan puitteissa
suunnitellaan ja sen toivotaan jatkuvan

jatkohankkeen muodossa.
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