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KUVAT:
Juha Jantunen, jos ni-
mea ei ole mainittu

TAITTO:
Juha Jantunen

Kansikuva:
Luontoliikkujia Oulangan
Myllykosken levdhdys-
paikalla.

Alakuva:
Retkeldisié Ruokolahden
syksyisessé metsdéissd.

Elamaa pandemian varjossa

Kevat ja kesa edellisen yhdistystiedotteemme jalkeen on ollut monin tavoin koro-
nan kyllastama. Teimme liiton jasenille kyselyn koronavirustaudin vaikutuksista
arkielamaan, ja pikakomennuksella valmisteltu kirjoituskin ilmestyi jo syyskuun
jasenlehdessa. Kyselyyn vastanneista (1 750) yli puolet oli ollut hyvinkin tyytyvai-
sid liiton toimintaan koronatiedottamisessa, ja moni myds suhteellisen tyytyvai-
nen poikkeusaikana jarjestettyyn toimintaan.

Monenlaisten pelkojen, rajoitusten ja tapahtumien peruuntumisen keskelld koro-
nalla uutisoitiin olleen myds sellaisia myonteisia vaikutuksia, joihin omassa toi-
minnassamme olemme pitkdjanteisesti tahdanneet. Ymparistdoministerion ja
Suomen ymparistokeskuksen teettamasta suomalaisten luontosuhdebarometris-
ta kavi nimittdin ilmi, ettd koronakevat muutti noin joka neljannen suomalaisen
luontosuhdetta myonteisemmaksi.

Poikkeusolot lisasivat ulkoliikuntaa ja suomalaiset 16ysivat luontopolut ja kansal-
lispuistot aivan uudella tavalla, kun muut harrastusmahdollisuudet sulkeutuivat
koronaepidemian takia. Mika ilahduttavinta, etenkin nuoret |6ysivat tiensa luon-
toon muita hanakammin! Kyselyn perusteella myos luonnon ja luontokohteiden
arvostus oli kasvanut. Suomalaiset olivat keskimaarin vahvasti sitd mieltd, ettei
luonnon arvoa voi mitata rahassa ja ettd luonto lisda ihmisten hyvinvointia ja ter-
veyttd. Samanhenkisia ihmisia kokoontui myds Suomen luonnon paivana 29.8. lii-
ton Luontoliikkujat-hankkeen jarjestamille kansallispuistoretkille!

Olemme instituutissakin edelleen samaa mieltd, joten eikohan jatketa tyota.
Hyvaa syksya ja terveytta kaikille yhdistystoimijoille!

- Kimmo Saarinen
Tutkimusjohtaja



www.allergia.fi/tutkimus

Kesan retkia, tapahtumia ja toimintaa

Allergiaohjelma maaliin! IETRERSS (lpapiutunes

Kansallisen allergiaohjelman 2008-2018 yh- ki R ‘ . : '
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- Lisdksi ohjelman tuloksista kirjoitettiin loppu-
KIMAD SEARINEN

VUOdESta IlmEStyvaan Best Practice NordiC -Ieh- Lo it LAHTOKOHDAT Allergiachjelma 20082048 an kansallinen kansantarveysahjel

teen tiivistelmd. JUHA IANTUREN strategia on kidnnetty sietostrategiaksi ja painotetiu dllergiaterveytti. Raporto
Kliergia-, Ihn- ja astmaliitio

PALILA KALPP] MENETELMAT Olsjidersalla ol kusi tavoitetta, |oiden toteuttamiseksi madritelti
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f:ﬂ‘“.a Videokuvauksia ihmisen ja luonnon vuoropuhelusta
_ 3 Koronarajoitukset eiviit painaneet, kun kuvasimme kesdn ja

Y syksyn aikana Siro Creative -tuotantoyhtién kanssa Ihminen &
luonto -sarjaa pddkaupunkiseudun Idhiluonnossa. Juontaja
"% Kimmo Saarinen pohti vierailevien asiantuntijoiden kanssa syité
44 allergioihin ja miten niitd voisi hillité sekd miksi on térkedd pi-
tdd huolta luonnon monimuotoisuudesta, terveytemmekin kan-
nalta.

Dokumentaarisesti kuvattu videosarja koostuu kahdesta jaksos-
ta. Tyonimikkeelld "Siitepély ja luontolukutaito" aloitettiin eme-
ritus-professori Tari Haahtelan kanssa Lauttasaaren kartano-
puistosta ja siirryttiin toimittaja Kimmo Ohtonheimon kanssa Viikin ulkoilualueelle. "Monimuotoisuus ja
terveys" -teemaa alustettiin toimittaja Juha Kauppisen kanssa Nuuksion kupeessa ja lopuksi palattiin toi-
mittaja Minna Pyykén kanssa Lauttasaaren rantamille, jonne aseteltiin niin linnunpéntt6d kuin 6tokkd-
polkkydkin.

Videot valmistunevat loppuvuodesta ja ne saataneen levitykseen tulevan talvikauden aikana.
Kuva Kimmo Saarinen
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Pelasta porridinen!
%\ Kevddlld osallistuttiin Pelasta pérridinen

- -kampanjaan kuvaamalla opasvideot korsi- ja
&, pokkelépesdin teosta. Videot saivat yli 900

L, tykkdystd ja niitd jaettiin eteenpdin Idhes 90
kertaa.

Vajan seindille kiinnitetyissd pdkkelbissé oli
" noin 100 reikdd ja syksylld 60 % niistd oli asu- i

11 -ampiaiset. Pélkkyjé tutki myés kuvan kulta-
pistidinen, joka loisii mehildisten koloissa.
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Luontoliikkujat kansallispuistoissa
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Suomen luonnon paivana, elokuun viimeisena lauantaina jarjestettiin ensimmai- l
sen kerran valtakunnallinen luontoliikkujat -retkipdiva. Tapahtumassa Allergia-, :
iho- ja astmaliiton jasenyhdistysten vakea lahti nauttimaan luonnosta ja vertais-
seurasta Nuuksioon Salmen ulkoilualueelle, Pirkanmaan Seitsemiseen ja Kuusa-
mon Oulangan kansallispuistoon. Retkille osallistui noin 100 reippailijaa.
Instituutin vaki toimi retkien luonto-oppaina.

Salmi Nuuksiossa

. Eteldisin kohde oli Salmen ulkoilualue, joka tunnetaan myods Nuuksion
k8 pohjoisena porttina. Luonto tarjoaa monimuotoista metsamaastoa, kal-
= lioita, solisevia puroja ja jarvimaisemia. Retkella ihmeteltiin erilaisia met-
& sdn marjoja. Kaikkea ei saa syoda. Mustakonnanmarjan ja kielon marjat
Téssa kun on metsdn gyj B ovat myrkyllisia.
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Lue lisaa!l
Luontoliikkujista voi lukea lisaa verkkosivuilta:
https://www.allergia.fi/jarjesto/liikunta-ja-luonto/luontoliikkujat/
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https://www.allergia.fi/jarjesto/liikunta-ja-luonto/luontoliikkujat/

= Seitsemisen metsii ja soita
‘. Vanhoja metsid, harjuja, soita, niittyja ja laitumia. Po-
lut ja pitkospuut kiertdvat niin harjumaisemassa kuin
. soiden reunamilla. Koveron perinnetila on kuin osa
¥ Suomi-filmid. Retkelle osallistuttiin joukolla Tampe-
¥ reen ja Jyvaskylan suunnalta.

'Kuvat Salla Huuskonen ,
s Kimmo Saarinen

Oulangan kuohuvat kosket
Oulanka on pohjoisen, eteldisen ja itdisen luon-

8 non kohtaamispaikka. Porot ja kuukkeli ovat poh-
joisen eksotiikkaa. Karhukierroksella eldamyksia
tarjosivat riippusillat ja valtoimenaan pauhaavat
kosket, kuten Niskakoski, Myllykoski ja Jyrava. La-
hialueiden lisdksi retkelle osallistuttiin Kuopion
seudulta.




Tiina Kasessaaren suolla
Luumaelld.
Kuva Kimmo Saarinen

Rdmevenhokas

Suovenhokkaan etsinta ei tuottanut tulosta

Kun heindkuun toinen pdiva kaantyy illaksi, kolmikkomme saapuu Imatralla Kur-
kisuon reunaan. llma ei liiku eivatka otokat kiusaa, kun ladhdemme etsimaan
neulaa heindsuovasta. Suovenhokas (Nola karelica) on vaatimattoman nakodinen
pieni perhonen, joka innostuu lentoon auringon painuessa mailleen. Ja sellainen
on loydetty talta suolta vuonna 1992, liki kolme vuosikymmenta sitten.

Kolme tuntia myohemmin niin Kurkisuo kuin vieressa oleva Pahamaansuo on kul-
jettu lapeensa, eika yhtdan suovenhokasta ole nakynyt. limeisesti tamakin on
menetetty elinpaikka, yksi lisda harmillisen pitkaan listaan.

Uhanalaiseksi luokiteltu suovenhokas on yksi Suomen kansainvalisista vastuula-
jeista. Etsimme perhosta Ymparistoministerion tuella kaikkiaan kahdeksalta po-
tentiaaliselta suolta Lappeenrannassa, Luumaelld, Imatralla ja Parikkalassa. Arvio
perustui vuonna 2014 tehtyyn soidensuojelun tdaydennysohjelman perusinven-
tointiin. Vaikka Etela-Karjalan suoluonto on suurelta osin tuhoutunut ojitusten,
turvetuotannon ja metsatalouden seurauksena, muutama liki luonnontilainen
suo on onneksi sdilynyt.

Suokohteet olivatkin hienoja. Kartoitusretkilla tavattiin huomionarvoisia suoper-
hoslajeja, kuten ramevihersiipi, viheramittari ja luumittari. Paivaperhosista tiedot
tallennettiin valtakunnalliseen seurantaan. Parasta antia olivat Uukuniemen
Suursuolta tavatut muurain- ja rahkahopeatapla, molemmat ilmeisesti viimeisella
sailyneelld elinpaikallaan Etela-Karjalan maakunnassa.

Mutta suovenhokasta ei I6ydetty yhdeltdkdaan suolta. Se on selvasti krantumpi
kuin sukulaisensa ramevenhokas, joita parhaimmilla soilla parveili kymmenittain.
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Suokeltaperhonen on jo yélevolla, kun L
venhokkaan etsintd vasta alkaa.




Kirjoverkkoperhosella oli hyvi kesd. Uhanalaista perhosta
nc'iht'iin samoja mddirid viimeksi 1990-luvun alkupuolella.

Paivaperhosille vaatimaton kesa

Joutsenon laskentareitilla nahtiin kesan aikana 41 paivaperhoslajia. Poikkeukselli-
sen lumettoman talven jalkeen lajeja nousi lentoon hammastyttavan hyvin keski-
vertovuoden tasoa. Sen sijaan perhosia oli kevaasta syksyyn jatkuvasti noin
viidenneksen tavallista vdhemman lennossa.

Varsinkin monet alkukesan lajit olivat vahissa. Joukkoon kuuluivat mm. piippo-
paksupdd, virnaperhonen, monet sinisiivet, karttaperhonen ja neitoperhonen,
jolle vuosi oli jo kolmas huono perakkain. Lanttuperhosen molemmat sukupolvet
olivat vahalukuisia ja keskikesan heinamaita hallitseva tesmaperhonen jai 25 vuo-
den pohjalukemiin. My6s vaeltajia oli harvassa, silla reitille osui vain kaksi nauris-
perhosta, yksi ohdakeperhonen ja amiraali.

Muutamalla lajilla meni sentaan hieman paremmin. Kangasperhosia oli kevaalla

5 paljon, nokkosperhosen kesdpolvi oli todella runsas ja idanniittyperhonenkin
nousi likelle ennatystasoaan. Myos muutama hadiveperhonen yhytettiin linjalta
monen vuoden tauon jalkeen. Melkeinpa parasta antia padivdperhoskesassa sdas-
teltiin ihan loppuun, kun elo-syyskuussa sitruuna- ja nokkosperhosia lensi taval-
lista enemman.

- Kimmo Saarinen

Sitruunaperhonen

Nokkosperhonen

Lue lisaa!
Verkkolehdessa on kirjoitus perhosreitista ja verkkosivuilla lisda linjan havainnoista

www.allergiaihojaastmalehti.fi/jutut/666-laskentaviikkoa-perhosten-perassa/

www.allergia.fi/jarjesto/tutkimus/ymparisto/kaakkois-suomen-perhoskesa



https://www.allergiaihojaastmalehti.fi/jutut/666-laskentaviikkoa-perhosten-perassa/
www.allergia.fi/jarjesto/tutkimus/ymparisto/kaakkois-suomen-perhoskesa

Korvenkylan metsalaitumen niitto 7.8.2020

Keskitehoinen perusharjoitus, pitka

Ensimmaiset makarat porradvat jo ymparilld, kun saavun niityn reunalla yopy-
neen niittokoneen luokse. Kellosta harjoitus kdyntiin, koneeseen vahan ryyppya
ja kayntiin ensi nykaisylla. Ja sitten menoksi. Onneksi tuulee sen verran, ettei ma-
karistd varmaan ole suuremmin haittaa.

Pellisenrannan niitto- ja haravointitalkoot on jo pidetty heina-elokuun taiteessa
ja nyt vuorossa on metsalaitumen niityt. Niitto alkoi jo torstaina. Tankillisella
niittokone kulkee puolentoista tunnin ajan ja sitten on hyva antaa koneen jadhtya
ja alkaa jo itselldkin olla tauon paikka. Edellisena paivana kului kaksi tankillista ja
jaljellda on enda pohjoisniityn itdpuolisko.

Niittokoneen metrin levea tera leikkaa kasvillisuutta tasaiseen tahtiin. Metsakur-
jenpolvea, ratvanaa, ahdekaunokkia, nurmilauhaa ja sielld taalla mesiangervoa.

. Katse hakee purjojuurta. Se on niitylld eldvan erittdin uhanalaisen keltaverkko-
perhosen toukkien ravintokasvi. Purtojuuret on tarkoitus jattaa niittamatta, jotta
toukkia ei vahingoitettaisi. Elokuun alussa toukat ovat juuri kuoriutuneet ja millin
mittaisina niitd ei vield 16yda, mutta jo parin viikon paasta niiden seittiverkot na-
kyvat purtojuurien lehdissa.

Tunti tulee tayteen ja niitettava alue alkaa kdyda vahiin. Viela muutama kierros ja
sitten paluumatkalle. Ensin metsan lapi keskiniitylle ja sitten pellonreunaa pitkin
kohti tien laidassa odottavaa perakarria.

Pysaytan harjoituksen autolla. Kello kertoo: ”Keskitehoinen harjoitus, pitka.”
Matkaa tuli nyt 2,38 kilometria ja edellisena paivana gps piirsi kartalle 6,1 kilo-
metrin niittoreitin. Karkeasti mitattuna molemmat niityt ovat kooltaan 100 met-
ria kertaa 50 metrid, mutta niittdessa luontoliikuntaa kertyi yhteensa 8,5
kilometria. Sitten on vield edessa haravointi, mutta ennen sita niitos saa kuivah-
taa viikon ajan.

'%atuur/t%orvff_é ja menoks:
' Kuva Kimmo Sdarinen
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Eteld-Karjalan paras perinnebiotooppi
on Parikkalan Kirjavalassa.

Perinnebiotooppeja kartoitetaan

Ketoja, niittyja, hakamaita ja metsalaitumia eli perinnebiotooppeja kartoitetaan
eri puolilla Suomea, niin myos taalla maan kaakkoiskulmalla. Instituutti on etsi-
nyt niittyja Eteld-Karjalassa jo 90-luvulla, mutta nyt tehtdavana on arvioida myds
Kymenlaakson perinnebiotooppien nykytilaa.

Perinnebiotoopit ovat monimuotoisimpia ymparistotyyppeja Suomessa. Kesan

niittykartoituksen kasvitietoja kaytetddan perhostutkimukseen, jossa arvioidaan &
niiton ja laidunnuksen vaikutuksia perhosten esiintymiseen. Kasvien syonti ja
niitto vahentaa kukkien maaraa ja viela enemman se vaikuttaa hydnteisten touk-
kien menestymiseen. Instituutti kartoitti kasvillisuutta, Suomen perhostutkijain
seura tutki perhoslajistoa ja Kaakkois-Suomen ELY-keskus koordinoi hanketta.

Kesalla 2020 kavimme 30 kohteella. Hanke jatkuu ensi kesana, jolloin perinnebio-
tooppien tilaa ja kasvillisuutta tutkitaan parillakymmenelld kohteella.

-Juha Jantunen

Ruusuruohomaamehildi-
nen on esimerkki mesipis-
tidislajista, jonka esiinty-
minen on tdysin riippuvai-
nen yhdestd kasvilajista.
Laji tulee toimeen vain jos
niityllé kasvaa riittdvdn
runsaasti ruusuruohoa.
Tikan niityt, Ruokolahti.

Kyrﬁ.enhfébkson parhaimmistoa’on %
merenrantaniitty Pyhtddlld.
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Kaksijakoinen siitepélykausi 2020
Leppa ja koivu polisivat ennatysvahan,
Z heinat ja pujo keskiverrosti

y) Talvella ennakoitiin edelliskesan heikon saan jaljilta allergiapuiden, lepan ja koivun,

~ tavallista vaisumpaa kukintaa. Maaliskuun puolivadlissa ennustetta paastiin seuraa-
maan, kun Kaakkois-Suomen lepat alkoivat polyttaa. Kitkutellen edennyt kukinta
oli reilussa kuukaudessa ohi ja sitten tulos tiedettiin: lepan siitepdlya oli ollut il-
massa niukemmin kuin kertaakaan 2000-luvulla. Huima ero edelliseen kevaaseen,
kun koko leppdkautena siitepdlya oli vdahemman kuin vuonna 2019 pelkastdaan ku-
kinnan huippupaivana!

Koivujen kukinta alkoi toukokuun toisella viikolla noin viikon keskivertoa myéhem-
min. Saan talvinen kaanne lisasi viivettd ja kukintahuipun paiva, 25.5., oli kaakon
ennatysmyohaisin. Kukinnan huippupdivanakin koivut polisivat niukalti, kun kuu-
tiometrissa ilmaa leijui vain 869 koivun siitepdlyhiukkasta. Ndin matalaksi, alle
erittdin runsaan (1000 siitepdlyhiukkasta) rajan, huippupitoisuus on kaakossa jaa-
_ nyt vain vuonna 2013. Kun kesdkuun alun sateet paattivat koivujen vaisun siitepo-
lytyksen lyhyeen, siitepolya oli kertynyt vuosituhannen toiseksi pienin maara.

Heindkausikin kdynnistyi myohassa. Toukokuu oli kolea, ja ensimmaiset heindapolyt
havaittiin vasta 10.6., pari viikkoa tavallista myohemmin. Mydhdisen alun jalkeen
kukinta voimistui nopeasti juhannukselta alkaneen hellejakson my6ta. Kukinnan
huippupaivat olivatkin jo kesdkuussa, mutta heindkuu palasi silti heindpdlyisim-
maksi kuukaudeksi viime vuosien kesakuulle painottuneiden kukintakausien jal-
keen. Heindkauden hiipuessa elokuulla siitepdlya oli ehtinyt kertya keskivertokesan
verran, selvasti enemman kuin edellisten vuosien heikkoina heindkesina.

a\'-(‘-. Pujon kukinta alkoi heinakuun viimeisella kolmanneksella. Edellisenad kesana pujon

" siitepolykausi oli rikkonainen ja jai kaakon mittaushistorian heikoimpiin. Tana kesa-

' ' hn3 pujon siitepdlya oli ilmassa yhtdjaksoisesti kolme viikkoa elokuun puoliviliin.

Viimeisimmaksi pujopdlyiseksi padivaksi jai 21.8. Vaikka runsaspodlyiset paivat jdivat

poikkeuksellisesti puuttumaan, kertyi pujon siitepdlyd niin tasaiseen tahtiin, etta
kauden lopulla sita oli ndaytenauhoilta mitattu Idhes tavanomainen maara.

Siitepolyseurantaa jatkettiin vield syyskuulla etelampada Euroopasta kantautuvien
pujon sukuisten tuoksukkien siitepdlyjen varalta. Syyskuun alussa seka lopussa
kaakkoon kantautuikin kohtalaisesta vahdiseen vaihtelevia maaria kaukokulkeutu-
nutta tuoksukin siitepolya. Tuoksukit ovat pujonsukuisia allergiakasveja, jotka voi-
vat aiheuttaa varsinkin pujoallergikoille oireita.

Rannikolla jdrviruo'on siitepélyd voi oIIaEiImass:%un;Basn. Karuilla Saimaan ra

la heindd on véhdn ja niin on siitepélydkin. T T
o . s =
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Lounais- ja eteldrannikolla talvea ei pakkasten puuttuessa tullut lainkaan, ja poik- =
keuksellisen leuto sda sai lepat kukkimaan ennatysvarhain tammikuun lopulla. ;.
Vaikka kaakossa oli talvisempaa, vietiin siitepdlykerdin kaukokulkeumia ennakoi-

den paikoilleen heti helmikuun alussa, aiemmin kuin koskaan keruupisteellamme
(ylakuva).

Enndtysvarhain alkanut seuranta myos jatkui enndtysmyohdan, kun siitepdlyke-

rain haettiin talvivarastoon vasta lokakuun alussa, kahdeksan kuukautta aloituk- #e

sen jalkeen (alakuva). Tand vuonna seurantaa oli syyta jatkaa nain pitkdan, jotta

nauhoille saataisiin vield viimeisetkin syys-lokakuun taitteen poikkeuksellisen

[ampimassa ja eteldisten ilmavirtausten hallitsemassa saassa kulkeutuneet tuok-
PRy sukkien siitepdlyt.

2050-luvulla taman siitepdlykauden mitta saattaa olla tavanomainen, kun ilmas-
ton [dmpeneminen on tehnyt poikkeuksesta saannon.

- Tiina Vitikainen

— -1 Astmaliiton Tutkimus-osion alta:
| www.allergia.fi/tutkimus/allergia/siitepolytilanne/

Siitepolyallergiasta lisaa verkkolehdesta:
www.allergiaihojaastmalehti.fi/jutut/siitepolyallergia-on-immuunijarjestelman-erhe/



https://www.allergia.fi/tutkimus/allergia/siitepolytilanne/
https://www.allergiaihojaastmalehti.fi/jutut/siitepolyallergia-on-immuunijarjestelman-erhe/

Kesan retkia, tapahtumia ja toimintaa

HyoOnteisseuranta

Kesdlld 2020 lentdvid hydnteisié haettiin Savonlinnan alueelta
Putikon ja Punkaharjun maisemista. Témd malaisepyydys ase-
moitiin huhtikuussa Metsdntutkimuslaitoksen lehtikuusimet-
sikkoéon.

Seuranta loppui syyskuussa ja hyénteisndytteet toimitettiin
asiantuntijoille mddritettévdksi. Ensi vuoden puolella tieddm-
' me, I6ytyiké kohteilta jotakin erityisen mielenkiintoista.

4 Kuva Kimmo Saarinen
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s ' Linnoituksen luonto- ja kulttuuripolku
S et Lappeenrannan Linnoituksen alueelle pystytettiin ke-
vddllé pitkddn valmisteltu ja viimeiseen asti hiottu
kulttuuri- ja luontopolku, sisdltéen kaikkiaan 11 opas-
taulua. Julkistaminen tapahtui Lappeenrannan kaupun-
gin jdrjestdmdssd livestream-ldhetyksessé toukokuussa.

B Syksylld 2019 taideseppd Antti Nieminen ja kuvittaja
s« Heli Pukki mallasivat Antin tekemdé polkutaulun kehys-
* td Katariinantorin laidalla.

= Tutustu polkuun tekijéiden ddnelld:

= -] "‘_..f B = - https.//youtu. be/Zsz IAPp18 KuvaAnna Vuori —

Vekara-Varkaus etdna ve .var

Varkaudessa jéirjestetdidin lapsille kesén alussa PESTNAALM!KHO 8-14. 6.21120
tapahtumia lapsille. Koronan vuoksi tapahtumat .

e peruttiin ja siirrettiin verkkoon. Otokkédretkellekin
t:;, Idhdettiin perheiden omin voimin. Instituutti
" koosti vinkit ja ohjeet 6tékéiden etsintdicin, teki
pienen étékkdoppaan ja vdritystehtdvid. Viikon
aikana materiaalia ladattiin yli sata kertaa.
s Sl buippaainkil Btk s heihyyn nppdadal

_ TESRER T aN - iae L J wadm; SN P TR P

Otdkkdretki

Ltude Foissile SAGkkRned kanlis

Neuvonta

Huhtikuusta syyskuun loppuun vastattiin Idhes 200 kysymykseen. Kesdllé =
useimmat kysymykset olivat luontoaiheisia. Kasvien ja hyédnteisten tun- .
nistusta, kysymyksid siitepélyistd, vieraslajeista, hyttysistd, herhildisisté
ja puutiaisista, havaintoja linnuista ja perhosista. Myés kotien kemikaa-

y lit, homeet ja sisdilma olivat aiheina.

Kuvassa on omakotitalosta purkitettu ja Instituuttiin toimitettu 3 mm
y mittainen tupsutuhatjalkainen. Yleensd ne eldvdt puiden rungoilla,
i mutta voivat myas kiipeillé talojen seinillé ja tulla sisdlle.

e T e R DR R R T T A S N T
L||ton somessa houkuteltiin Iuontoon

Lomakaudella ihmisid houkuteltiin liikkumaan luonnossa kuvatehtévien avulla. Haarapddsky, lumme,
metsdsittidinen ja vaivaiskoivu ovat taval//sm lajeja, mutta ei niitd kotisohvalta I6yddi.



https://youtu.be/2Ojz_IAPp18

Kasviretket
Suuri osa loppukevddn ja kesén tapahtumista
" peruuntui, niin myds valtakunnallinen luonnon-
kukkien pdivd. Imatralla ja Lappeenrannassa
" jdrjestettiin kuitenkin pienimuotoiset kasviretket
- Immolan lentokentdille ja Pellisenrannan kukkai-
salle niitylle.

Kuva Juha Juuti

Kasviruudut

Saimaan ammattiopistossa luonto- ja ympdristéalan
opiskelijat harjoittelivat kasvien lajintuntemusta ja kasvi-
ruutujen tekoa Instituutin vden opastuksella. Kasveja
tutkittiin Korvenkylén metsdlaitumella.

 Kuva Kimmo Saarinen

Pesuaineet ja hyonteiskarkotteet

Kesddin liittyvdt oleellisesti monet kemikaalit kuten aurinkorasvat ja
hyénteiskarkotteet. Pyykkidkin pestddn jatkuvasti ja pesuaineet ovat
olleet myds kemikaalineuvonnan yleisin teema.

Pyykinpesuaineiden kemikaalit voivat aiheuttaa iho-oireita, mutta aina
oireiden syypddnd eivdt ole yksittdiset ainesosat. Joskus oireilua ai-

heuttavat myés muut tekijdt kuten pyykinpesuaineen annostelu, pesu-
koneen tdyttoaste ja huuhteluiden mddrd.

Kuva Kia Bertula

Verkkolehdestd voi lukea liséid pesuaineista...
www.allergiaihojaastmalehti.fi/jutut/tietoa-ja-taitoa-pyykinpesuun/

...ja hyénteiskarkotteista
www.allergiaihojaastmalehti.fi/jutut/kesa-tuo-tullessaan-myos-
“ | hyonteiset/

Mista makarat sikiavat?

Urheilupiireissd Imatralla on kuulemma jo ky-
seenalainen maine "Suomen mdkdrdisimpdnd
paikkana". Mdikéirdpilvien syyksi on epdilty ensi-

lumen latua varten varastoitua massiivista lumi-

kasaa, mutta ei purun alta mékdrdparvia lehah-

dellut kun kasoja tarkemmin tutkittiin. Tétd epdili
myés sddskitohtori Jukka Salmela Lapin maakun- |
tamuseolta: todelliset sikiimispaikat ovat pienid
virtavesipuroja.

Viime kesénd Ukonniemen urheilukentén kulmilla
mdkdrédansat imuroivat otuksia huimaan tahtiin,
mutta niitd riitti muuallekin. Katsoin pojan jalka-
pallopelid elokuun puolivilissé kentdn reunalla ja
mdkdirié oli noin 2 500 — kummassakin housun-
lahkeessa!

Kuva Kimmo Saarinen
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www.allergiaihojaastmalehti.fi/jutut/tietoa-ja-taitoa-pyykinpesuun/
www.allergiaihojaastmalehti.fi/jutut/kesa-tuo-tullessaan-myos-hyonteiset/

Talkoot
Omien niittytalkoiden
v lisdksi Instuutin véki

4 oli mukana hoitamas-
i sa Lappeenrannan _
{ Anolan ja Riihilahden L'r g
! niittyjd

Kangasajuruoho !
Kyldniemen harjurinteelle istutettiin kesdllé 2019 yhteensd 214 kangasajuruohon SEsEss
taimea. Syksyn tarkistuskdynnillé 121 taimea oli jatkanut kasvua ja osa oli jo
kukkinut. Hanke on osa Metsékeskuksen valtakunnallisesta Paahdelife-hanketta. (a8

& Aavekammekoita kalkittiin

4 Lehtoneidonvaipan lehtivihredtén muoto, vitivalkoinen "aave-

kdmmekkd", havaittiin Lappeenrannasta ensimmdisen kerran

vuonna 1969. Sen vahvimpia elinalueita Ihalaisten tehdasalueen

" liepeilld on luonnonsuojelualueeksi rauhoitettu Mdntyldnméiki.

| Viime kesdnd aloitimme Nordkalk Oyj:n kanssa hankkeen, jossa
selvitetddn, millaisella kalkituksella aavekimmekkéesiintymdd

olisi mahdollista elvyttdd ja vahvistaa.

“ Kuvan koealalle on levitetty sammutettua kalkkia. Muita kdsittelyjd =
~ ovat tavallinen maanparannuskalkki, kalkkiuunin letkusuodinpdly e
ja sementtitehtaan klinkkeri. b i

Kuva Kimmo Saarinen

& . h

Otokkairetket
. Kevdidltd peruuntuneita étokkdretkid
| jarjestettin Kuopiossa ja Jyviskyldssd.
Jyvdskyléssd oli perdti 80 osallistujaa,
joista yli puolet oli lapsia. Syyskuussa
ilma oli jo viiled. Otékéitd I6ytyi silti
hyvin mikroskoopilla tutkittavaksi.

B i T B

L4 M 2 A 'ﬁ-‘# Luontoliikkujan paiva Raumalla
e I S S a 0 n " Rauman seudun Allergia- ja Astmayhdistys kutsui
. i ) puhujamatkalle luontoliikunnan merkeissd jo viime
- e a u-e pu 0 I.Et | kevddnd, mutta koronan takia toteutus siirtyi syys-
] kuulle - ja sisdtiloihin.

- '—*".‘“-1_ ih m 'Sta : lU p ut 460 kilometrin ajomatkan jélkeen vedin hetken hen-

. - ked vanhassa Raumassa, silld tarjolla oli kahden
P ig T 0 n lu 0 nto a tunnin puhepaketti monimuotoisuudesta ja sen

o WL merkityksestd sekd kahvipaussin perddén vield sai-
P Tutkija Kimmo Saarisen mukaan rauden luontokytkenndstd.

luonto elvyttas, voimaannuttaa ,"‘3,53' . Olipahan taas mahtava ilta, kiitos raumalaiset!
lauttaa, vaikkei itse sita huomaisikaan. Parhaan palautteen tiivisti erds kuulija: "Poika on
tehnyt kotildksynsd!"

Rauma alidvil allvrginsalranksia

ELEMA SILEELA, BALIMALAMEN Iilnmuﬁn suplisfoss ja nnilen
ralatiiinn ‘J1mwﬁ1 1r

Jut §



