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HANDEKSEM

HUDEN PA HANDERNA putsatts dagligen
for olika medel. Hudens egen skyddsformaga
racker inte alltid till och hudens olika skyddsla-
ger skadas. Handeksem i olika former ar van-

liga och de utvecklas latt till ldngvariga, alltsa
kroniska sjukdomar. Det |onar sig att skota
handeksemet effektivt redan i borjan, eftersom
prognosen forsamras ju langre eksemet varar.

Det finns manga orsaker till HANDEKSEM. Det
kan finnas nagon hudsjukdom i bakgrunden,
sasom atopiskt eksem eller psoriasis. Ofta ar
orsaken yttre faktorer som orsakar irritation el-
ler allergi. Ibland forblir orsaken oklar.

Ifall handeksemet far FORTGA LANGE kan det
ha stor inverkan pa livskvaliteten. Det kan t.ex.
forsvara eller hindra arbete och fritidsintres-
sen. Det ar viktigt att ta i beaktande eventuella
riskfaktorer vid planering av yrkesval. ®




HANDEKSEM
FORORSAKAD
AV IRRITATION

Vem som helst kan utveckla IRRITATIONS-
EKSEM som féljd av nagon irriterande faktor
eller ofta upprepad mekanisk irritation, sdsom
regelbunden handtvattning. Risken for eksem
okar ifall huden ar torr, orsaken till torr hud kan
vara t.ex. atopisk bendgenhet.

IRRITATIONSEKSEM BORJAR ofta med att
huden torkar ut och spricker. Andra symptom
ar klada, sveda, stickningar, rodnad och fjallan-
de hud. Vatskefyllda blasor och knottror kan
upptrdda pa huden. Handeksem baérjar oftast
pd omraden med tunnare hud: mellan fing-
rarna, pa sidan av handen, handryggarna och
handlederna.

EN LANGVARIG, OFTA UPPREPAD kontakt/
irritation kan gora att handeksemet blir kro-
niskt. | sadana fall borjar huden pa handerna
bli tjockare, stravare och hardare, huden fjallar
och spricker. En irriterad hud I6per storre risk
att utveckla kontaktallergi. m
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FAKTORER SOM IRRITERAR HUDEN:

- standig handtvatt *

« fukt, damm och smuts

+ hetta eller kold

« mekanisk irritation

- hantering av raa livsmedel, t.ex. gronsaker,
kott, fisk

. tata skyddshandskar

- kemikalier, t.ex. bensin och motoroljor

. alkaliska @mnen, t.ex. betong, cement, kalk

« tvatt- och rengdringsmedel

. bestandsdelar i salvor och kosmetik




HANDEKSEM
FORORSAKAD
AV ALLERGI

ALLERGISKT KONTAKTEKSEM uppstar da
handerna ar i standig kontakt med amnen som
orsakar dverkanslighet. Man kan inte pa for-
hand veta vem som utvecklar 6verkanslighet
och mot vilket &mne. Kontaktallergi &r bestden-
de. Som en foljd av att allergin har utvecklats,
bildas en bestaende forandring i kroppens satt
att reagera.

SYMPTOMEN KAN upptréda som snabba
eller langsamma reaktioner. Vid allergiskt
handeksem/kontakteksem syns symptomen
forst pd de omrdden pa huden, som varit i di-
rekt kontakt med det @mne som orsakar over-
kansligheten.

Kontaktallergi &r bestaende, eftersom

den utvecklar en bestaende férandring
)

i kroppens satt att reagera.
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VID SNABBA REAKTIONER, som oftast upp-
trader inom loppet av en halv timme, rodnar,
svullnar och Kliar beroringsstallet, aven nas-
selutslag kan uppsta. Orsaken till symptomen
ar att man ror vid ett aggvitedmne, alltsa ett
protein, sasom t.ex. livsmedel, naturgummi,
vaxter och djur.

VID LANGSAMMA ALLERGISKA reaktioner
ar symptomen klada, rodnad och latt svullnad.
Symptomen upptrader forst pd beroringsstal-
let, men sprider sig senare Over ett storre om-
rade. m

VANLIGASTE ORSAKERNA TILL
KONTAKTALLERGI

. bestdndsdelar i tvattmedel, salvor
och kosmetik, t.ex. parfymer och
konserveringsmedel

- metaller, t.ex. nickel

« ldkemedel

- mal, lack och lim, t.ex. akrylater och
harts

« gummikemikalier

- prydnadsvaxter och livsmedel

- mjall, pals och utsondringar av djur

- naturgummiprotein, alltsa latex




VARD OCH
FOREBYGGANDE
AV HANDEKSEM

UTGANGSPUNKTEN FOR VARDEN r att alltid
identifiera orsaken/orsakerna till symptomen
och eliminera dem. Det ar svart att faststalla
en exakt diagnos genom att endast bedoma
eksemet. Ofta behdvs en grundlig utredning
gjord av ldkare, som vid behov kompletteras
med allergitest. Ifall atopisk bendgenhet finns
med i bilden, bor man strava till att undvika sa-
dana faktorer som forvarrar atopin och huden
bor skoétas omsorgsfullt. Ifall handeksem inte
behandlas eller eksemet inte fas under kon-
troll, kan det utvecklas till ett ldangvarigt och
besvarligt hudproblem. Darfor 16nar det sig att
skota eksemet effektivt sa snart symptomen
upptrader.

HANDEKSEM FOREBYGGS genom att undvi-
ka hantering av irriterande @mnen och amnen
som orsakar overkanslighet. Ifall detta inte ar
mojligt, bor man se till att skydda handerna
tillrdckligt bra. Tobaksrokning, riklig alkoholan-
vandning och kold &r faktorer som forvarrar
symptomen.
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DEN VIKTIGASTE SKYDDSATGARDEN
AR RATT ANVANDNING AV
SKYDDSHANDSKAR:

- handskar viljs utgaende fran an-
vandningsandamal och handskarna
ar alltid personliga

- vid fuktiga och smutsiga arbeten
anvands sadana plast- eller gummi-
handskar, som inte slapper igenom
vatskor eller irriterande @mnen

- handskarna bor ha tillrackligt langa
skaft, vara hela, rena och ratt storlek

- innanfér handskarna anvands
bomullshandskar som absorberar
fukt

« handskarna skdljs innan man tar av
dem

. handskarna dras pa avigsidan da
de tas av, avigsidan tvattas med en
mild tval och handskarna hangs pa
torkning

. engangshandskar byts tillrdckligt

Y

ofta







Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry « Handeksem

TVATT

RINGAR TAS bort innan man tvattar handerna,
eftersom smuts samlas speciellt under ringar-
na.

HANDERNA TVATTAS med ljummet vatten
och parfymfri tval eller bassalva, som breds ut
pa fuktig hud.

HANDERNA OCH speciellt huden mellan fing-
rarna torkas med en mjuk handduk, utan att

gnugga.

EFTER TVATT smoérjs handdesinfektionsme-
del som innehaller glycerol, pa torra hander.
Lat desinfektionsmedlet torka val.

EFTER VARJE TVATT smorjs hdanderna med
bassalva for att forhindra att huden torkar ut.




LOKALBEHAND-
LING AV HUDEN

MAN BOR UPPSOKA LAKARE ifall handekse-
met inte lugnat sig efter 1-2 veckors behand-
ling med receptfri hydrocortisonsalva, eller om
eksemet aterkommer efter avslutad behand-
ling. Vid handeksem valjs behandlingsmetod
alltid i samrad med lakare.

OFTAST SKOTS HANDEKSEM med medel-
starka kortisonsalvor. Kortisonsalvorna an-
vands enligt lakarens anvisningar. Langden pa
behandlingen/kuren &r beroende av salvans
styrka, salvbasen, behandlingsomradet och di-
agnosen. Ett langvarigt handeksem kan kréava
flera veckors behandling.

SALVAN SMORJS PA EKSEMOMRADEN
vanligtvis 1-2 ganger per dag. Anvandningen
av kortisonsalva avslutas inte pa en gang utan
gradyvis, aven fast det skulle se ut som om ek-
semet ar borta. Vid anvandningen av kortison-
salvor bér man halla pauser, tack vare pauser-
na forebygger man eventuella biverkningar.
Under pausen kan man anvanda salvan tva
dagar i veckan, vid behov i 2-3 manader. Detta
kallas for underhallsbehandling.
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VID SIDAN AV KORTISONSALVA anvéands
samtidigt aven bassalva. Bassalvan smorjes
ungefar en timme efter kortisonsalvan, da har
lakemedelssalvan hunnit absorberas ordent-
ligt. Ibland kan ocksa takrolimus- och pime-
crolimussalvor anvandas, da smorjs bassalvan
forst ett par timmar efter Idkemedelssalvan.

DET LONAR SIG ATT VALJA BASSALVA en-
ligt hur torr huden pa handerna ar. Ju torrare
hud, desto fetare salva. Salvan bor kannas be-
haglig. Annars kan det latt bli s& att salvan inte
anvands tillrackligt. m

REGELBUNDEN ANVANDNING AV
BASSALVA EFTER ATT EKSEMET AR
BEHANDLAT:

. forebygger torr hud
. skyddar huden pa handerna fran
yttre irritationsfaktorer

. forebygger att eksemet aterkommer

Y




ANNAN BE-
HANDLING

IFALL HANDEKSEMET inte lugnar sig med
kortisonsalvor bor man kontakta lakare. Vid
behov kan man anvénda t.ex. koksaltforband
eller zinksockor. En enkel och bra behandling
ar att smorja rikligt med bassalva pa handerna
till natten och dra pa sig bomullshandskar. An-
dra behandlingar kan vara olika former av bad,
penslingar och ocklusionsforband med en sa
kallad konsthud d.v.s. hydrokolloidplatta. Aven
ljusterapi kan anvandas som behandling vid
handeksem.

EN INFEKTERAD HUD kan behandlas med
desinficerande eller antibakteriella medel.
Ibland kan antibiotikabehandling vara nédvan-
dig. Andra invéartes behandlingar/ mediciner
ar kortison och antihistaminer, samt retinoider
och immunosupressiva lakemedel. ®
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STOD | VARDAGEN

ATT REGELBUNDET OCH DAGLIGEN skota
och skydda handerna kan tara pa krafterna
och leda till att man inte orkar alla ganger. Det-
ta bidrar till ©kad stress, vilket igen kan forvarra
eksemet. Eksemet kan ibland forvarras, aven
fast det skots bra.

IFALL TILLSTANDET/SJUKDOMEN gor att
man maste avsta fran saker som ar viktiga for
en sjalv, tar det tid att anpassa sig. Det ar viktigt
att hitta sddana saker som k&nns meningsful-
la och ger krafter. Kamratstod ar ocksa en sak
som ger krafter och stod att orka med en lang-
varig sjukdom.

EFFEKTERNA AV ETT HANDEKSEM ater-
speglar sig pa manga plan i vardagen. Sjuk-
domen orsakar olika begransningar hemma,
pa fritiden och vad géller olika hobbyn. Hos
personer i arbetsfor alder ar oftast utmaning-
ar i arbetslivet de svaraste att tackla. | de fall
handeksemet blir langvarigt ar det ofta skal att
reda ut saker som rehabilitering och inkomst-
relaterade aspekter.




HANDEKSEM FOR MED SIG individuella be-
hov av stod, vilka ar beroende av eksemets
svarighetsgrad, alder och familjesituation. Oli-
ka stod som samhaéllet erbjuder blir aktuella da
eksemet en langre tid inverkar pa hur man kla-
rar vardagen eller om man har andra sjukdo-
mar utover handeksemet. Information om, och
hjélp med olika stéd kan fas av rehabiliterings-
handledare, socialarbetare eller medarbetare
pa olika organisationer.

STODFORMER OCH TJANSTER FOR PER-
SONER MED LANGVARIGA SJUKDOMAR &r
pa hélsovardens, kommunernas och FPA:s an-
svar. Utover dessa kan man fa stod for olika
kostnader som sjukdomen orsakat via t.ex. be-
skattningen, privata forsakringar eller utkomst-
stod som beviljas av socialtjansten.

HANDEKSEM KAN vara orsak till sjukledig-
het. Ifall ett kroniskt handeksem beddms ha
en koppling till arbetet, bér mojligheten for
en eventuell yrkessjukdom utredas. Aven om-
skolning och yrkesbyte kan hjalpa i dessa si-
tuationer. m
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BRA VARD VID HANDEKSEM:

« tvatt med ljummet vatten och
bassalva

. omsorgsfull skdljning och torkning

. anvandning av hand-desinfektions-
medel vid behov

« regelbunden anvandning av
bassalva

. anvandning av vardande salvor
enligt lakarordination

. undvik @mnen som irriterar och

orsakar allergi

@
« skydda handerna Y




”Jag fick bra foreskrifter for mitt handeksem och
nu ar huden i bra skick. Jag blev medlem i
forbundet for att stoda dess verksamhet.

Med tiden blev det en trevlig hobby.”

Kom med du ocksa

www.allergia.fi/lyhdessa

ALLERGI
HUD
ASTMA

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry
Paciusgatan 19
00270 Helsingfors
09 473 351

www.allergia.fi




