
Vuoden startti 2025

23.1.2025



Tervetuloa!

Illan ohjelma

17.30 Tervetuloa & ajankohtaiset

17.50 Vinkkejä jäsenhankintaan

18.10 Vaikuta liiton strategiaan

18.45 Tauko

18.55 Tapahtumaideoita & tärkeitä päivämääriä keväälle

19.30 Lähellä.fi tutuksi

19.45 Kiitos ja näkemiin!



Ajankohtaisia asioita

• STEAn avustusesitykseen 2025 tuli ilmoitetut taulukkoleikkaukset. Sopeutuksia vuodelle 2025 

joudutaan tekemään noin 100 000 euron edestä. Toiminta turvataan parhain mahdollisin keinoin. 

• Henkilöstöuutisia! Markus Kuusela siirtyi kurssitoiminnan sijaisuudesta järjestöasiantuntijan 

perhevapaan sijaiseksi, Maria Krohn palasi kurssiasiantuntijaksi ja Reetta Koivisto 

kurssikoordinaattoriksi perhevapailta.  

• Liiton strategiatyö käynnissä. Tavoitteena on, että kevään lopussa olisi jo kokonaisuus puitavana. 

• Allergia-, iho- ja astmaliitto on julkaissut yhdessä Psoriasisliiton, Reumaliiton ja IBD ja muut 

suolistosairaudet ry:n kanssa yhteiset teesit kevään alue- ja kuntavaaleihin

1. Hyvinvointialueiden on kohtuullistettava asiakasmaksuja

2. Kuntien ja hyvinvointialueiden tulee turvata järjestöjen toimintaedellytykset

3. Kunnissa pitää panostaa sairauksien ennaltaehkäisyyn ja terveyden edistämiseen

-> vaikuttamiskierrokset Tampere 28.1. ja Lappeenranta 17.3. 



Ajankohtaisia asioita

• Yhdistysten materiaalitilauskäytäntöihin muutoksia. 

Tilaukset tarpeen mukaan tilausjärjestelmästä (1 ilmainen 

tilaus/vuosi, seuraavat 12,55 eur/tilaus):

https://link.webropol.com/s/matariaalitilaus2025

• Yhdistyksen lehtien tilauksen voi tehdä 31.1. mennessä: 

https://link.webropol.com/s/lehtitilaus25

• Hyödynnä valmiit kampanja ja jäsenhankintamateriaalit: Tietoa 

yhdistystoimijoille –sivuilta

• Tuleehan sinulle jo yhdistystoimijoiden uutiskirje (n. 1/kk)? 

Tilaukset: paula.lehtomaki@allergia.fi

https://link.webropol.com/s/matariaalitilaus2025
https://link.webropol.com/s/lehtitilaus25
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/


Yhdistyskoulutuksia ja muita tärkeitä päivämääriä

• Ma 27.1. Ryhdy vertaistreffien vetäjäksi -

verkkokoulutus

• Ke 5.2. Yhdistystoiminnan ABC -koulutus: 

AIA-liitto tutuksi & Yhdistystoiminnan perusteet

• Edunvalvontailta ja yhteinen koulutus Psorin kanssa

• Ke 2.4. Uusien jäsenten verkkoilta huhtikuu 

• Virtuaalikahvit pj & tj kanssa liittokokousasioiden 

merkeissä

• Liittokokous lauantaina 12.4. Helsinki / verkko

• 7.-8.6. Vapaaehtoisten koulutusviikonloppu 

https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdist
ykset/tietoa-yhdistystoimijoille 
/yhdistystoimijoiden-koulutus/

https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/yhdistystoimijoiden-koulutus/
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/yhdistystoimijoiden-koulutus/
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/yhdistystoimijoiden-koulutus/


Vinkkejä jäsenhankintaan

- osallistu jäsenhankintaviikkoihin

Paula Lehtomäki, Aino Loikkanen



Jäsenhankinta vuonna 2025

• Onnistunut jäsenhankinta tehdään 

yhdessä!

• Etsitään uusia sanoituksia jäsenyyteen 

ja jäsenhankintaan

• Nostetaan jäsenyyttä vahvemmin esiin 

kampanjoiden yhteydessä

• Annetaan yhdistyksille välineitä 

jäsenhankintaan

• Kokeiluja tehty jo syksyn 2024 

teemapäivissä ja kampanjoissa



Nostetaan jäsenyyttä esiin kaikissa tilaisuuksissa: 
• Oletko sinäkin yksi meistä?

• Miksi olla jäsen? 

• Mitä saat jäsenenä?

• Miksi yhdistyksen toimintaan kannattaisi lähteä mukaan?

• Helmikuun ajan jäseneksiliittymiskampanja: 
Liittymislahja kaikille uusille jäsenille + osallistuminen 
isomman tuotepaketin arvontaan



Jäsenhankintaviikot, helmikuu ja syyskuu 2025

• Viikko 6 (3.-9.2.2025)
 Viestinnällinen: liiton some, yhdistysten some, liiton 
nettisivut

-> Toimita tieto yhdistyksen tulevista tapahtumista 31.1. 
mennessä, jotta voimme niitä markkinoida!

• Viikko 7 (10.-16.2.2025)
 Toiminnallinen: yhdistyksissä houkuttelevia tapahtumia: 
esim. Anafylaksiapäivään tai ystävänpäivään liittyviä

• syyskuussa (viikko 36 & 37) samalla kaavalla



Jäsenhankintaviikot 2025

Materiaalit yhdistyksille lähteneet 

alkuviikosta:

• Jäsenyysjuliste

• Ohje jäsenhankinnan tueksi

• Liittymislomakkeita

• Kevään kampanjoiden kooste

Lisäksi: 

• Valmiita somekuvia

• muokattavia pohjia Canvassa 

• Diplomi hyville jäsenhankkijoille



Mitä teidän yhdistyksenne voi tehdä?

• Jaa valmiita postauksia somessa

• Suunnittele tapahtuma, johon kutsut 

potentiaalisia jäseniä

• Ilmoita tapahtuman tiedot liittoon

• Hyödynnä valmiita pohjia omien 

tapahtumien markkinoinnissa

• Kannusta ihmisiä liittymään jäseneksi 

tilaisuudessa ja muissa tapahtumissa

• Kannusta kaikkia jäseniä tuomaan ystävän 

mukana tai tekemään muuta jäsenhankintaa



Muutama tapahtumaidea

• Ystävänpäivänkahvit mukavassa kahvilassa tai omassa kabinettitilassa 

– tilaisuus vertaiskeskusteluun ja yhdistyksen toiminnan esittelyyn. 

• Esittelypöytä apteekissa tai kauppakeskuksessa. Mene sinne, missä 

ihmiset ovat. Mieti, mikä saisi kohderyhmään kuuluvan ihmisen 

pysähtymään esittelypöydän luokse. Ota kontaktia ohikulkeviin 

ihmisiin, kutsu tapahtumiin ja muista kertoa jäsenyyden eduista. 

• Luontorastit ja nuotiopullat. Luontorasteja on tehty erilaisilla 

teemoilla ja niitä voi hyödyntää koko perheen tapahtumissa. 

Kannattaa etsiä helposti saavutettava luontokohde, jossa on 

mahdollisuus myös vertaiskeskusteluun. 

• Kisastudio liiton verkkoiltaan. Kaikilla ei ole mahdollisuutta seurata 

verkkolähetyksiä kotoa tai moni voisi haluta keskustella 

verkkolähetyksen teemoista muiden samaa kokeneiden kanssa. 

Kisakatsomossa kannattaa olla tuotenäytteitä, tarjoilua ja lupaus 

vertaisten tapaamisesta, jotta ihmiset innostuvat lähtemään 

liikkeelle.

• Irtokarkkien ostotapahtuma



Vaikuta liiton strategiaan

Paula Hellemaa, Risto Heikkinen



Liiton strategian painopisteet 2026

• Liiton strategiatyöryhmän toiminta: missä mennään 

• Yhdistysaktiiveille suunnatun strategiakyselyn tulosten avaus 

• Ryhmätyö: keskustellaan painopisteistä 

• Valitaan 1–3 painopistealuetta, joihin keskitytään tarkemmin. Keskustelun tueksi 

yhdistysaktiivikyselyn sisältöasioiden painopistearvokysymys ja vaihtoehdot. 

Vaihtoehtona voi olla myös ihan jotain muuta. 

• Painopisteet ovat osin päällekkäistä ja voivat sisältyä toisiin painopisteisiin

• Mitä konkreettisia asioita/tavoitteita/haasteita/säilytettäviä sisältyy 

valittuihin painopisteesiin? 

• Mikä on realistisesti liiton rooli/tulokulma tavoitteiden saavuttamisessa? 



Kyselyn tuloksia (n = 48)

• Kolme tärkeimmäksi koettua painopistealuetta:

o Allergiaa, ihotautia ja astmaa sairastavien asema sosiaali- ja terveydenhuollossa 56 %

o Pitkäaikaissairauksien vaikutukset elämänlaatuun ja hyvinvointiin 54 %

o Pitkäaikaissairauksien taloudelliset vaikutukset 42 %

• Kolme tärkeimmäksi koettua tapaa edistää painopisteitä:

o Jäsenyhdistysten toiminnan tukeminen 75 %

o Yhteistyö sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa 63 %

o Tiedon ja materiaalin tuottaminen 58 %



Mitä konkreettisia asioita/tavoitteita/haasteita/säilytettävää sisältyy valittuihin 

painopisteisiin? Mikä on realistisesti liiton rooli/tulokulma tavoitteiden saavuttamisessa? 

a) Terveyden edistäminen. Tiedon ja tietoisuuden lisääminen kokonaisvaltaisen terveyden edistämisestä (mm. 

tupakoimattomuus, hyvä sisäilma, katupölyn poistaminen, liikunnan merkitys terveydelle)

b) Allergiaa, ihotauteja ja astmaa sairastavien asema sosiaali- ja terveydenhuollossa (mm. hoito- ja 

palveluketjujen sujuvuus, alueellinen yhdenvertaisuus). 

c) Pitkäaikaissairauksien vaikutukset elämänlaatuun ja hyvinvointiin. Tiedon ja tietoisuuden lisääminen 

pitkäaikaissairauksien kokonaisvaltaisista vaikutuksista sosiaaliseen, psyykkiseen ja fyysiseen toimintakykyyn. 

Allergisten, ihotautia sairastavien ja astmaatikkojen äänitorvena toimiminen. 

d) Pitkäaikaissairauksien taloudelliset vaikutukset. Vaikuttaminen lääkkeiden omavastuiden, asiakasmaksujen, 

matkakustannusten ja muiden sairauksien aiheuttamien kustannusten kohtuullistamiseen pitkäaikaissairaalle. 

e) Allergiatietoisuus. Tiedon ja tietoisuuden lisääminen allergiaa aiheuttavista tekijöistä ja allergiaa 

sairastavien arjen pulmatilanteista (mm. allergeenimerkinnät).

f) Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan edellytysten turvaaminen. Yhdistysten ja järjestöjen resurssit ja asema 

kunnissa ja hyvinvointialueilla. 

g) Esteettömyys. Laajasti ymmärretyn esteettömyysnäkemyksen edistäminen (mm. tuoksuttomuus, 

savuttomuus, fyysinen esteettömyys). 

h) Kansalaisyhteiskunnan edellytykset. Moniäänisyyden ja -muotoisuuden, vastuullisuuden sekä 

yhdenvertaisuuden vahvistaminen. 

i) Luontoyhteys ja kestävä kehitys. Tiedon ja tietoisuuden lisääminen luonnon terveysvaikutuksista ja kestävän 

kehityksen merkityksestä.

j) Joku muu, mikä?



Tapahtumaideoita & tärkeitä päivämääriä 

- kevään kampanjat

Anu Sauliala



Jokaiselle jotain!
Valitse se mikä on teidän jäsenille oleellisin!

• ti 11.2. Anafylaksiapäivä

• pe 28.2. Harvinaisten sairauksien päivä

• ma-su 17. – 23.3. Allergiaviikko

• ma-su 5. –11.5. Astmatietoviikko

• su 14.9. Atopiapäivä

• ma 13.10. Ruoka-allergiapäivä

• ma-su 27.10. – 2.11. Ihoviikko

www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-

yhdistystoimijoille/kampanjamateriaalit/ 

http://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/kampanjamateriaalit/
http://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/kampanjamateriaalit/


Anafylaksiapäivä ti 11.2.2025

• Anafylaksiariskisille: Anafylaksian 

perusjutut haltuun ja irtokarkkien 

ostosmahdollisuus

• Suurelle yleisölle: Anafylaksian ensiapu

• Verkkoluento ja ammattilaistietoisku

• Somekampanjointia

• Kutsu alueesi anafylaktikkoja 

jäseneksi!



Harvinaisten sairauksien päivä

pe 28.2.2025 

• Sometusta

• Harvinaista ihosairautta

sairastavien blogitekstejä

• Yhdistysten vertaistreffejä

• Kutsu harvinaista ihotautia 

sairastavia jäseneksi!



Atooppisen ihottuman hoidon uudet tuulet -verkkoilta

ke 26.2.2025 klo 17

• Lääkäriluento: Atooppisen ihottuman 

hoidon uudet tuulet

• Mitä etuuksia ja tukea löytyy 

atoopikolle?

• Kosmetiikan allergiaportaalista tukea 

herkän ihon hoitoon



Allergiaviikko

17.-23.3.2025

• Uusi siitepölyallergia-piirrosvideo

• Siitepölyallergian hyvä hoito -

verkkoluento ti 18.3.2025 klo 18

• Sometusta

• Kutsu jäseneksi!



Astmatietoviikko
5.-11.5.2025

• Kutsu jäseneksi astmaa sairastavia! Kolme uutta 

jäsentä per yhdistys = 100 uutta jäsentä!

• Ota astma haltuun –verkkoluento ke 7.5. klo 18

• Uimahallitapahtumia ympäri Suomen

• WhatsApp-kanavilta vinkkejä astma-arkeen

• Ennakkoon: Astmaatikon hyvän arjen tukeminen 

apteekin keinoin –ammattilaistietoisku

ke 9.4. klo 14



Ryhmissä: 

Mitä teidän yhdistyksessänne tapahtuu kampanjoihin liittyen?

• Esittäytymiskierros: nimi ja yhdistys

• Mitä teidän yhdistyksessänne tapahtuu 

joko Anafylaksiapäivään, Harvinaisten 

sairauksien päivään, Allergiaviikkoon tai 

Astmatietoviikkoon liittyen?

• Onko se tapahtuma, viestintää vai 

vaikuttamista?

• Kirjatkaa sähköisesti mitä tapahtuu 

→ kun palataan yhteiseen tilaan,  

laittakaa chattiin



Lähellä.fi tutuksi!

Katariina Arokanto, Paula Lehtomäki



Mikä on lähellä.fi-verkkopalvelu

• Lähellä.fi on maksuton viestintäkanava, joka tarjoaa järjestöille 

näkyvyyttä kansalaisten ja julkisen sektorin suuntaan. 

• Palvelu kokoaa järjestöjen tuen, toiminnan ja tapahtumat yhteen 

osoitteeseen.

• Tavoitteena, että ihmiset löytävät yhdistysten palvelut ja 

toiminnan helposti. 

• Yhdistysten perustiedot, ”Tukea ja apua” ja ”Harrastukset ja 

vapaa-aika”-kategorioiden toimintailmoitukset siirtyvät 

Lähellä.fi-verkkopalvelusta suoraan Palvelutietovarantoon (PTV).  

• Hyvinvointialueet kehittävät digitaalisia palvelutarjottimia, joista 

niin asukkaat kuin sote-ammattilaiset etsivät tietoa hyvinvointia 

ja terveyttä edistävästä paikallisesta toiminnasta. Tiedot 

pohjautuvat PTV:n tietoihin eli siirtyvät palvelutarjottimiin 

suoraan Lähellä.fi-palvelusta.

https://xn--lhell-grae.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=wJBtQR9FopA


Miksi meidän pitäisi olla lähellä.fi-verkkopalvelussa

• Ilmoittamalla yhdistyksesi tiedot palveluun varmistat, että sairastuneet löytävät yhdistyksenne tarjoamien 

palveluiden ääreen. 

• Myös sote-ammattilaiset hyödyntävät palvelua toiminnan markkinoimiseen.

• Julkinen sektori hyödyntää palvelussa olevia sähköpostiosoitteita tiedottamiseen ja yhteistyökutsujen 

lähettämiseen.

• Palvelun avulla yhdistys voi saada toimintaansa lisää osallistujia ja vapaaehtoisia

• Tiedot siirtyvät Palvelutietovarannon lisäksi mm. Commu auttamisen sovellus (vapaaehtoistehtävät), 

KnowYourHoods-palvelut , Townbase- ja local hub-tapahtumakalenteriin, sekä kuntien ja 

hyvinvointialueiden tapahtumakalentereihin.



Aloita tästä

• 16 yhdistystämme on tällä hetkellä rekisteröitynyt palveluun, 

rekisteröidy sinäkin! Ohjeet rekisteröitymiseen täällä

• Huom! Tarkista onko organisaatiosi jo olemassa järjestelmässä. 

Useampi henkilö voi rekisteröityä päivittäjäksi.

• Ilmoita ainakin yhdistyksen perustiedot. 

• Hyödynnä erilaisia toimintailmoituksia: 

• Tukea ja apua: mm. neuvonta, vertaistoiminta, 

pitkäkestoinen toiminta (sairauden kohdatessa / terveys ja 

elintavat)

• Harrastukset ja vapaa-aika: mm. luonto- ja liikuntatoiminta, 

hyvinvointi, kulttuuri

• Vapaaehtoistoiminta: kaipaako yhdistyksesi vapaaehtoisia? 

Ilmoita tehtävistä täällä!

https://www.lahella.fi/forms/create-group


Lisätietoa

• Ohjeita ja videoita tapahtumien 

lisäämiseen palveluun: 

www.lahella.fi/palvelun-kayttoohjeet 

• Valtakunnallinen käyttötuki: 

www.lahella.fi/kayttotuki

• Koulutuksia ja infoja: 

www.lahella.fi/infot-ja-koulutukset

• 18 alueellista verkostoa, johon voi mennä 

mukaan.

• Kysy vinkkejä ja apua Katalta tai Paulalta.

https://www.lahella.fi/palvelun-kayttoohjeet
https://www.lahella.fi/kayttotuki
https://www.lahella.fi/infot-ja-koulutukset


Lopuksi

• Jäsenyhdistyskysely tulossa tammikuun loppupuolella – tärkeää saada 

tietoa yhdistyksistä STEA:n seurantaa varten

• Liiton nettisivujen uudistus käynnissä, julkaisu alkukesästä

• Järjestöpäivät marraskuussa Helsingissä



Kiitos!

• Annathan palautetta:

https://link.webropol.com/s/verkkokoulutukset2025

https://link.webropol.com/s/verkkokoulutukset2025


Kiitos!
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