
Kampanjat ja 
teemapäivät
syksy 2024



Ihoviikko 4.-10.11.2024

• Teemana ”Annathan ihorauhan”

• Yhteistyössä Psoriasisliiton kanssa, 
Psoriasispäivä 29.10.

• Viestintää

• Ulkomainontaa ja somenäkyvyyttä

• Uimahalleihin ihorauha-julisteita SUH:n kautta

• AbbVien kautta atopia-somevaikuttajajuttuja

• Jäsenhankinta

• Ihoviikko.fi



Ihorauha-kuvaukset

• Avoin kaikille erilaisia ihosairauksia 
sairastaville

• Voimauttava kuvaussessio ja 
vertaistapaaminen

• Mahdollisuus tulla perheenjäsenen tai 
ystävän kanssa

• Kaksi tapahtumaa

• Ke 28.8. klo 13-20 Helsinki, yhdessä 

Psoriasisliiton kanssa

• La 14.9. klo 10-17 Tampere, painotus erityisesti 

atoopikkoihin



Mitä yhdistys voi tehdä ihoviikolla?
• Järjestä Ihorauha-liikuntatapahtuma uimahallissa, esim. 

uintitreenit, Ihorauha-höntsävesipallo, Ihorauha-vesijumppa tai 
Ihorauha-merenneitouinti.

• Pidä uimahallissa tai kylpylässä Ihorauha-infopistettä
• Neuvontaa ja oppaat

• Toiminnallisuus: Arvaa monta rasvatuubia on tässä ämpärissä? Näin paljon 
rasvaa voi atooppista ihottumaa sairastavalla kulua vuodessa. 

• ”Nouda ilmainen uintilippu ja näytä esimerkilläsi, että ihotautia sairastava voi 
käydä uimahallissa.”

• Pidä Ihorauha-vertaistreffit uimahallin kahviossa tai 
kokoustilassa

• Järjestä luento tai vertaistapahtuma ihosairauteen

• Järjestä kisakatsomo: to 7.11. kipu ja kutina.

• Jaa tai tee omia Ihorauha-postauksia somessa



Ihoviikon verkkoluento
to 7.11.2024 klo 18.00-19.30

• Klo 18.00 Tervetuloa – Ihorauha

• Klo 18.05 Ihon kutinan ja kivun hoito -lääkäriluento 

• Klo 18.30 Kysymykset lääkärille

• Klo 18.40 Tietoa ja tukea elämään ihosairauden kanssa, 
ihorauha

• Klo 18.45 Kutinaa ja kyhmyjä - Prurigo nodularis -
lääkäriluento

• Klo 19.05 Kysymykset lääkärille

• Klo 19.15 Elämää prurigo nodulariksen kanssa -
kokemuspuheenvuoro 

• Klo 19.25 Kiitos



Atopialuennot AbbVien sponsoroimana
Turussa ja Jyväskylässä ti 5./ ke 6.11.2024

• klo 18.00 Tervetuloa

• klo 18.05 Lääkärin luento, 

• klo 18.40 Kysy mitä vaan atooppisesta 
ihottumasta, lääkäri vastaa!   

• klo 19.00 Elämään atooppisen ihottuman kanssa, 
kokemustoimijan haastattelu

• klo 19.15 Atooppista ihottumaa sairastavalle on 
tarjolla tietoa ja toimintaa 

• klo 19.30 Vertaisuutta iltapalan merkeissä

• klo 20.00 Kotimatkalle



Tietoisku ammattilaisille
Alopeciaa sairastavan kokonaisvaltainen tuki
päivämäärä varmistamatta!

• 14.00 Tervetuloa

• 14.05 Alopecian hoito ja vaikutukset elämänlaatuun 

• 14.30 Alopecia, arjen haasteet ja apuvälineet, Risto 
Heikkinen

• 14.55 Kokemuksia kohtaamisista ammattilaisten 
kanssa,

• 15.10 Kiitos & liiton esittely



Allergia, Iho & Astma -päivä 
Tampereella pe 15.11. klo 14-19

• Liiton juhlavuoden tapahtuma, 
”Allergia-messut” 

• Lääkäri yms. asiantuntijaluentoja

• Toiminnallisia pisteitä mm. 
luomitarkastus, astmalääkkeen 
ottotekniikan tsekkaus, neuvonta

• Esittelypöytiä ja tietoiskuja

• Kaikille avoin tapahtuma. Toiveena että 
yhdistykset osallistuvat isolla joukolla.

• Yhdistyksillä mahdollisuus esitellä omaa 
toimintaansa yhteisellä esittelypisteellä



Järjestöpäivät la 16.11. Tampere-talo

• Liiton 55v-juhlaillallinen Torni-hotellissa pe 15.11. 
klo 20, illallisen omavastuu 20€

• Majoitus Marriot Tampere -> varataan liiton kautta, 
yhdistykset maksaa itse

• Järjestöpäivien ohjelma la 16.11. klo 10-14.30

• Liittokokous klo 15 alkaen

• Liitto korvaa matkakustannuksia 2 hlö/yhdistys 
halvimman kulkumuodon mukaan -> osallistua saa 
isommallakin porukalla

• Ilmoittautuminen alkaa elokuussa



Atopiapäivä la 14.9.2024

• EFAn teema #AtopicEczemaUnfiltered 

• Ihorauha-kuvaukset Tampereella la 14.9

• Painetut Atopiarastit toimitetaan 
yhdistyksille. Niiden avulla voi järjestää 
vaikka luontotapahtuman ulkona. 

• Somekampanjointi

• Jäsenhankinta



Ruoka-allergiapäivä su 13.10.2024

• Teemana allerginen ravintoloissa

• Yritetään saada yhteistyökumppaniksi 
joku valtakunnallinen ravintolaketju -> 
kannustetaan allergisia syömään kodin 
ulkopuolella

• Yhdistyksille toimitetaan Pirkanmaan 
Allergia- ja Astmayhdistyksen 
vinkkilista tapahtuman järjestämiseen.

• 14 allergeenia -julisteen päivitys

• Jäsenhankintaa



Ruoka-allergiailta lapsiperheille
Turvallisesti ja iloisesti ruokapöydässä
to 10.10. klo 18-19

• 18.00 Tervetuloa

• 18.03 Pienen lapsen ruoka-allergiat, pala kakkua 
vai pähkinä purtavaksi? 

• 18.23 Vinkkejä kotona ja ulkona syömiseen 

• 18.30 Miten kasvattaa allergialapselle terve 
ruokasuhde? 

• 18.55 Vertaistukea ja apua ruoka-allergiaan

• 19.00 Heippa



Asiakkaana ruoka-allerginen –tietoisku 
ravintoloiden henkilökunnalle 
ti 8.10. klo 14.00-14.45

• Avaus

• Mitä on ruoka-allergiat? 

• Allergioiden huomioiminen ruuan 
valmistuksessa ja tarjoilussa. 

• Lisää asiakkaita ruoka-allergiat 
huomioimalla. 

• Ruoka-allergisen haastattelu. Millaista on 
olla ruoka-allergisena asiakkaana? 

• Loppusanat



Muutoksia aiempiin suunnitelmiin

• Atopia-luento jätetty pois
 Allergia, Iho & Astma -päivässä striimattava atopia-luento

 Jyväskylässä ja Turussa atopia-luennot

• Astma-luento jätetty pois
 Astmaa sairastavien FB-ryhmässä kaksi FB-liveä (Katariina)



Tervetuloa mukaan 
toimintaan!

www.allergia.fi
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