syksy 2024 2 .

ALLERGIA
IHO '"ASTMA




lhoviikko 4.-10.11.2024

Teemana ”Annathan ihorauhan”

Annan ihorauhan

|§| En kommentoi toisen ihoa M
‘ lS a En tuijota ihoa

[‘ T En anna ihonhoito-ohjeita

Yhteistyossa Psoriasisliiton kanssa,
Psoriasispaiva 29.10.

Viestintaa

IS a Ymmarran, ettd jokainen iho
on upea ja arvokas

Ulkomainontaa ja somenakyvyytta

Uimahalleihin ihorauha-julisteita SUH:n kautta

AbbVien kautta atopia-somevaikuttajajuttuja

Jasenhankinta

] hOV'i'ikkO . f'| Iho- ja kehorauhan puolella!

Tilaa lisatekstille ja logoille myds jossain
kohtaa taittoa tietenkin.

www.ihoviikko.fi www.psori.fi



lhorauha-kuvaukset

* Avoin kaikille erilaisia ihosairauksia
sairastaville

 Voimauttava kuvaussessio ja
vertaistapaaminen

* Mahdollisuus tulla perheenjasenen tai
ystavan kanssa

« Kaksi tapahtumaa

Ke 28.8. klo 13-20 Helsinki, yhdessa
Psoriasisliiton kanssa

La 14.9. klo 10-17 Tampere, painotus erityisesti
atoopikkoihin




Mita yhdistys voi tehda ihoviikolla?

Jarjesta lhorauha-liikuntatapahtuma uimahallissa, esim.
uintitreenit, Ihorauha-hontsavesipallo, Ihorauha-vesijumppa tai
Ihorauha-merenneitouinti.

Pida uimahallissa tai kylpylassa lhorauha-infopistetta

. Neuvontaa ja oppaat

. Toiminnallisuus: Arvaa monta rasvatuubia on tassa amparissa? Nain paljon
rasvaa voi atooppista ihottumaa sairastavalla kulua vuodessa.

. ”"Nouda ilmainen uintilippu ja nayta esimerkillasi, etta ihotautia sairastava voi
kdayda uimahallissa.”

Pida lhorauha-vertaistreffit uimahallin kahviossa tai
kokoustilassa

Jarjesta luento tai vertaistapahtuma ihosairauteen
Jarjesta kisakatsomo: to 7.11. kipu ja kutina.

Jaa tai tee omia lhorauha-postauksia somessa
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lhoviikon verkkoluento
to 7.11.2024 klo 18.00-19.30

= ALLERGIA
Thoviikon IHO
verkko- a ASTMA
. Klo 18.00 Tervetuloa — Ihorauha luennot Fig,

. Klo 18.05 lhon kutinan ja kivun hoito -ladkariluento
. Klo 18.30 Kysymykset ladkarille

. Klo 18.40 Tietoa ja tukea elamaan ihosairauden kanssa,
ihorauha

. Klo 18.45 Kutinaa ja kyhmyja - Prurigo nodularis -
laakariluento

e Klo 19.05 Kysymykset laskarille * [hon kutinan ja kivun hoito
* Prurigo nodularis

. Klo 19.15 Elamaa prurigo nodulariksen kanssa -
to 7.11.2024 klo 18-19.30

kokemuspuheenvuoro

. Klo 19.25 Kiitos




Atopialuennot AbbVien sponsoroimana
Turussa ja Jyvaskylassa ti 5./ ke 6.11.2024

* klo 18.00 Tervetuloa
* klo 18.05 Laakarin luento,

* klo 18.40 Kysy mita vaan atooppisesta
ihottumasta, laakari vastaa!

* klo 19.00 Elamaan atooppisen ihottuman kanssa,
kokemustoimijan haastattelu

* klo 19.15 Atooppista ihottumaa sairastavalle on
tarjolla tietoa ja toimintaa

* klo 19.30 Vertaisuutta iltapalan merkeissa
* klo 20.00 Kotimatkalle




Tietoisku ammattilaisille

Alopeciaa sairastavan kokonaisvaltainen tuki

paivamaara varmistamatta!

* 14.00 Tervetuloa
* 14.05 Alopecian hoito ja vaikutukset elamanlaatuun

. 14.30 Alopecia, arjen haasteet ja apuvalineet, Risto
Heikkinen

. 14.55 Kokemuksia kohtaamisista ammattilaisten
kanssa,

. 15.10 Kiitos & liiton esittely

allergia.fi/
tapahtumat

IHOVIIKON AMMATTILAISTIETOISKU
Alopeciaa sairastavan
kokonaisvaltainen tuki

ke 6.11.2024 klo 14-15.15 %
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Allergia, Iho & Astma -paiva
Tampereella pe 15.11. klo 14-1

. Liiton juhlavuoden tapahtuma,
“Allergia-messut”

. Laakari yms. asiantuntijaluentoja

. Toiminnallisia pisteita mm.
luomitarkastus, astmalaakkeen
ottotekniikan tsekkaus, neuvonta

. Esittelypoytia ja tietoiskuja

. Kaikille avoin tapahtuma. Toiveena etta
vhdistykset osallistuvat isolla joukolla.

. Yhdistyksilla mahdollisuus esitella omaa
toimintaansa yhteisella esittelypisteella

9

ALLERGIA IHO&AST MA

-pdivd Tampere-talolla 15.11.2024

Tampere-talo
pe 15.11.
klo 14-19
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ALLERGIA-, IHO- JA ASTMALAVA TIETOISKUJA JA TOIMINTAA
14.00-14.35 Sosiaaliturva tukena, kun sairaus kuormittaa, erityis- . Ladkériluentoja
asiantuntija Risto Heikkinen, Allergia-, iho- ja astmaliitto . Astmaatikon hengitysharjoituksia
14.45-14.50 Vuoden Allergiatunnustuotteen julkistus - Vinkkeja ruoka-allergisen arkeen

« Kuinka loytaa sopivat kosmetiikka-
tuotteet allergiselle?
« Luontokosketuksen merkitys

15.00-15.35 Laaikarin vinkit eldamaan lasten ruoka-allergioiden
kanssa, lastenallergologian erikoislddkdri, Péter Csonka

15.45-15.55 Tietoisku ihmisen hyvinvoinnille
16.00-16.35 Laakériluento: Astma parempaan hallintaan omahoidolla,
keuhkosairauksien erikoislédkéri Heidi Rantala + Allergia-, iho- ja astmaneuvontaa

« Lapsille askartelupiste ja
muuta puuhaa
« Vinkkej& ruoka-allergioihin
17.00-17.35 Laidkariluento: Atooppisen ihottuman hoito, ihotautien « Tarkistuta l3ikkeenottotekniikkasi!
Jja allergologian erikoislddkdri Laura Korhonen . Tietoa pitkaaikaan sosiaaliturvasta
« Mukana paljon erilaisia
naytteilleasettajia

16.45-16.55 Tietoisku: Lisaa vaihtoehtoja vastuulliseen puhtauteen,
Kimmoisa oy

17.45-18.00 Kokemuksia atooppisen ihottuman kanssa elamisesta,
somevaikuttaja Maria Kangaskortet

18.00-1815 Tietoa ja tukea arkeen allergian, astman ja ihosairauksi-
en kanssa, Anu Sauliala, Allergia-, iho- ja astmaliitto

Vapaa paisy.
Tapahtuman jarjestaa Allergia-, iho- ja astmaliitto yhdessa jasenyhdistystensa ja kumppanei-
densa kanssa. Paiva on Allergia-, iho- ja astmaliiton 55-vuotistapahtuma.

Tervetuloa!

Mukana tapahtumassa mm. AbbVie, Cutrin, Electrolux, Enjo, Erimenu.fi,
Kimmoisa Oy, Kosmetiikan Allergiaportaali, Luontoterveyden osaamiskeskus,

MyClips, MiniRisk, NOBE Nordic Beauty, Suomen Jonas Oy ) LUE LlSﬁﬁZ ALLERG'A.F”AIAPA'VA



Jarjestopaivat la 16.11. Tampere-talo

*  Liiton 55v-juhlaillallinen Torni-hotellissa pe 15.11.
klo 20, illallisen omavastuu 20€

*  Majoitus Marriot Tampere -> varataan liiton kautta,
vhdistykset maksaa itse

*  Jarjestopaivien ohjelmala 16.11. klo 10-14.30

. Liittokokous klo 15 alkaen

* Liitto korvaa matkakustannuksia 2 hl6/yhdistys
halvimman kulkumuodon mukaan -> osallistua saa
isommallakin porukalla

. IImoittautuminen alkaa elokuussa




Atopiapaiva la 14.9.2024

* EFAn teema #AtopicEczemaUnfiltered
* |horauha-kuvaukset Tampereella la 14.9

* Painetut Atopiarastit toimitetaan
vhdistyksille. Niiden avulla voi jarjestaa
vaikka luontotapahtuman ulkona.

* Somekampanjointi

e Jasenhankinta

Tiesitkd, ettd atooppinen ihottuma on yksi tavallisimmista
ihosairauksista?

Aikuisista noin 25-30 prosenttia on jossakin elaman vai-
heessa sairastanut atooppista ihottumaa. Se tarkoittaa
Suomessa reilusti yli miljoonaa ihmista!

Atooppista ihottumaa sairastava ei ole oireidensa kanssa
yksin. Myos tﬁptoa ja tukea on tarjolla!

Atopiarasteilta saat tietoa atopiasta ja sen kanssa elami-
sesta seka paaset tekemaan pienia kivoja tehtavia. Tutus-
tu rauhassa rasteihin ja nauti luonnossa ulkoilusta!

KERAA JA POHDISKELE

Kerda kymmenen kapya, kivea tai lehted. Joka kolmas ke-
rddmadsi asia kuvaa atoopikkojen maaraa Suomessa.

Onko se sinusta paljon vai vahan? Tunnetko sina muita
atooppista ihottumaa sairastavia? Milta tuntuu olla yksi
heista? Jaa ajatuksesi muille.

ALLERGIA.FI/IHO



Ruoka-allergiapaiva su 13.10.2024

* Teemana allerginen ravintoloissa

* Yritetaan saada yhteistyokumppaniksi
joku valtakunnallinen ravintolaketju ->
kannustetaan allergisia syomaan kodin
ulkopuolella

* Yhdistyksille toimitetaan Pirkanmaan
Allergia- ja Astmayhdistyksen
vinkkilista tapahtuman jarjestamiseen.

* 14 allergeenia -julisteen paivitys

e Jasenhankintaa
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Ruoka-allergiailta lapsiperheille

Turvallisesti ja iloisesti ruokapoydassd [ElcCrclcl

to 10.10. klo 18-19 Turvallisesti ja iloisesti ruokapoydéssa
Verkkoilta to 10.10.2024 klo 18-19
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psiperheille

. 18.00 Tervetuloa

* 18.03 Pienen lapsen ruoka-allergiat, pala kakkua
vai pahkina purtavaksi?

* 18.23 Vinkkeja kotona ja ulkona syomiseen

ALLERGIA
*  18.30 Miten kasvattaa allergialapselle terve A
limoittaudu:
ruokasuhde? allergia fi/ —
tapahtumat ASTMA
. . . YHDISTYS
*  18.55 Vertaistukea ja apua ruoka-allergiaan \ i

. 19.00 Heippa




Asiakkaana ruoka-allerginen -tietoisku
ravintoloiden henkilokunnalle
ti 8.10. klo 14.00-14.45

Avaus
Mita on ruoka-allergiat?

Allergioiden huomioiminen ruuan
valmistuksessa ja tarjoilussa.

Lisaa asiakkaita ruoka-allergiat
huomioimalla.

Ruoka-allergisen haastattelu. Millaista on
olla ruoka-allergisena asiakkaana?

Loppusanat

ASIAKKAANA RUOKA-ALLERGINEN
Ti 8.10. klo 14-14.45 verkko

ravintolassa |

ALLERGIA

ASTMA




Muutoksia aiempiin suunnitelmiin

Atopia-luento jatetty pois

> Allergia, lho & Astma -paivassa striimattava atopia-luento

> Jyvaskylassa ja Turussa atopia-luennot

Astma-luento jatetty pois

> Astmaa sairastavien FB-ryhmassa kaksi FB-livea (Katariina)

ALLERGIA >

IHO(CASTMA




Tervetuloa mukaan
toimintaan!

www.allergia.fi
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