
Hyödynnä kevään kampanjaviikot ja 
teemapäivät! 
 

Anafylaksiapäivä ti 11.2.2025 
• Anafylaksiariskisille: Anafylaksian perusjutut haltuun ja irtokarkkien ostosmahdollisuus 

• Suurelle yleisölle: Anafylaksian ensiapu 

• Somekampanjointia 

• Canvassa valmiita kuvapohjia 

• Kutsu alueesi anafylaktikkoja jäseneksi! 

• Arki anafylaksian kanssa –luento ti 11.2.2025 klo 18.00 

• klo 18.00 Tervetuloa 

• klo 18.05 Lääkärin luento anafylaksiasta 

• klo 18.35 Kysymyksiä ja vastauksia anafylaksiasta 

• klo 18.50 Minun keinot elää anafylaksian kanssa – 
haastattelu 

• klo 19.05 Mitä tukea ja toimintaa on tarjolla 
anafylaksiaan liittyen?  

• klo 19.15 Loppusanat ja heippa 

• Anafylaksiatietoisku kouluterveydenhoitajille  
to 13.2. klo 14 

• klo 14.00 Tervetuloa 

• klo 14.05 Mitä on anafylaksia? Ennalta ehkäisy, 
ensiapu, jälkipuinti koko koulussa 
terveydenhoitajan näkökulmasta 

• klo 14.30 Kouluterveydenhoitajan ajatuksia 
anafylaksiasta 

• klo 14.45 Anafylaksialapsen vanhemman 
kokemuksia ja toiveita kouluterveydenhoitajalle 
(haastattelu) 

• klo 15.00 Lopetus 

• www.allergia.fi/tapahtumat/anafylaksiapaiva-2025/  

  

http://www.allergia.fi/tapahtumat/anafylaksiapaiva-2025/


Harvinaisten sairauksien päivä pe 28.2.  
• Arki harvinaisten ihosairauksien kanssa näkyväksi! 

• Sometusta 

• Harvinaista ihosairautta 
sairastavien blogitekstejä 

• www.allergia.fi/tapahtumat/harvinaisten-sairauksien-paiva-
2025/  

Allergiaviikko 17.-23.3.2025 
• Siitepölyallergia-piirrosvideo 

• Siitepölyallergian hyvä hoito -verkkoluento ti 18.3.2025 klo 18-19 

• klo 18.00 Tervetuloa 

• klo 18.05 Siitepölyallergian kiemuroista parempaan oloon 
– lääkärin luento 

• klo 18.30 Mistä siitepölyallerginen voi saada tietoa ja 
vertaistukea? 

• klo 18.40 Siitepölyallergisen kokemuksia selvitä keväästä -haastattelu 

• klo 19.00 Loppusanat ja heippa 

• Sometusta 

• Myöhemmin vuonna 2025 

• Uudistetut ohjevideot mm. nenäkannu, silmätipat, PEF-
mittaus 

• Englanninkielinen siitepölyallergiaopas sähköisenä 

• www.allergiaviikko.fi  

Astmatietoviikko 5.-11.5.2025 
• Kutsu jäseneksi astmaa sairastavia! 

• Ota astma haltuun –verkkoluento ke 7.5. klo 18 

• Astmaatikon hyvän arjen tukeminen apteekin keinoin –
ammattilaistietoisku ke 9.4.2025 klo 14-15 

• Uimahallitapahtumia ympäri Suomen 

• WhatsApp-kanavilta vinkkejä astma-arkeen 

• Erilliset ohjeet 

http://www.allergia.fi/tapahtumat/harvinaisten-sairauksien-paiva-2025/
http://www.allergia.fi/tapahtumat/harvinaisten-sairauksien-paiva-2025/
http://www.allergiaviikko.fi/

