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Lain edellyttdma hoitosuunnitelma puuttuu osalta astmaatikoista

Astma ei ole este normaalille eldmalle, kun se hoidetaan hyvin, muistuttaa Allergia-, iho- ja
astmaliitto Astmatietoviikolla 6.-12.5. Liiton tekemasta kyselytutkimuksesta selvisi, etta osalle
astmaatikoista ei ole tehty terveydenhuollossa hoitosuunnitelmaa.

Valtaosa astmaatikoista parjaa astmansa kanssa, mutta osalla se vaikuttaa heikentavasti
toimintakykyyn. Tama selvisi Allergia-, iho- ja astmaliiton alkuvuonna tekemasta kyselytutkimuksesta,
johon vastasi 1025 astmaa sairastavaa. Kyselyyn vastanneista 37 prosenttia arvioi astman vaikuttavan
toimintakykyyn melko tai erittain paljon.

Kyselyyn osallistuneista kolmasosa kertoi, etta heille ei ole tehty hoitosuunnitelmaa. Laki edellyttaa
tekemaan hoidon tueksi terveys- ja hoitosuunnitelman. Siitd hyotyvat erityisesti pitkaaikais- ja
monisairaat. Useiden tutkimusten mukaan hoitosuunnitelma parantaa hoitotuloksia. Suunnitelman
tarkoitus on koota yhteen potilaan hoidon tarve, tavoitteet ja toteutus niin, etta potilas, hoitajat ja
laakarit ymmartavat ne.

— Hoitosuunnitelma tulisi laatia jokaiselle pitkaaikaissairaalle, joita astmaatikotkin ovat. Sairastavan
elamanlaatu ja toimintakyky paranevat, kun sairaus on hyvassa hoitotasapainossa. Samalla
yhteiskunta saastaa, kun toista poissaolot ja sairaalahoitoa vaativat taudin pahenemisvaiheet
vahenevat, sanoo allergia-, iho- ja astma-asiantuntija Katariina ljas.

Valtaosa parjaa astman kanssa

Allergia-, iho- ja astmaliiton kyselyyn osallistuneista suuri osa on oppinut eldmaan astman kanssa.
Mutta astman vuoksi osa on joutunut luopumaan joistakin itselle tarkeista asioista ja se myds
vaikuttaa heikentavasti jaksamiseen. Kyselyyn vastanneista 30 prosenttia on melko tai tdysin samaa
mielta vaitteesta, etta astma ei vaikuta heikentavasti jaksamiseen. 45 prosenttia on vaitteesta melko
tai taysin eri mielta.

— Pidan elaimista, koirista ja kissoista, mutta en voi hankkia niita. Tupakanhaju estaa kaymisen eri
paikoissa, jo vaatteista tuleva haju laukaisee joskus vinkumisen. En jaksa selitelld, miksi yhtakkia
poistun paikalta kovan yskanpuuskan takia. Olen mieluiten yksin, eras kyselyyn vastannut kertoo.

- Pitaa saannostella lilkkumista, silla bussiin tai junaan kiirehtiminen voi laukaista astmakohtauksen.
Pakkasella en voi ulkoilla ilman hengitysilmanlammitinta. Taytyy muistaa pitaa ladkkeet koko ajan
mukana. Qisin saatan heréata, kun keuhkot on tukossa, ja se harmittaa, kun uni hairiintyy, kertoo
puolestaan toinen.

Astman vaikutukset tydntekemiseen ja opiskeluun vaihtelevat. Yli puolet eli 53 prosenttia vastaajista
kokee, etta astmaoireet haittaavat vain harvoin tai ei koskaan tyon tekemista tai opiskelua. 26
prosenttia kokee astmaoireiden haittaavan vahintaan viikoittain. 9 prosentilla haitta on paivittaista.

—Tyopaikan sisailman laatu edesauttoi astman puhkeamista. Koska en pysty olemaan tydpaikalla
koko viikkoa ilman astman pahenemista, olen joutunut taistelemaan itselleni etapaivan, kertoo eras
kyselyn vastaaja.

—Toissa tyokavereiden kayttamat hajusteet ovat aiheuttaneet minulle astmakohtauksia. Astma
aiheuttaa my0s sen, etta flunssat ovat rajuja ja voivat kestaa pitkaan, paljastaa toinen.



Astma on hengitysteiden tulehduksellinen tila. Astmaa sairastavia on Suomessa noin 300 000. Se voi
alkaa missa iassa tahansa, mutta eniten sita esiintyy lapsilla ja yli 40-vuotiailla.

Astmatietoviikolla 6.-12.5.2024 kiinnitetddn huomio astman hyvaéan hoitoon teemalla "astma ei ole
este”. Kampanjaviikolla Allergia-, iho- ja astmaliitto ja sen jasenyhdistykset jarjestavat eri puolilla
Suomea tapahtumia, tarjoavat tietoa, neuvontaa ja vertaistukea.
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