Mediatiedote 13.2.2024
Halyttava tulos jarjestokyselyssa: Pitkdaikaissairaiden taloudellinen tilanne heikentynyt

Pitkaaikaissairaus on merkittava taloudellinen rasite puolelle sairastavista, selvida potilasjarjestojen
tuoreesta kyselytutkimuksesta, joka perustuu yli 5 000 vastaukseen.

Pitkaaikaissairaus vaikuttaa monin tavoin sairastavien taloudelliseen tilanteeseen. Kuluja aiheuttavat ennen
kaikkea ladkkeet, mutta myo6s esimerkiksi terveydenhuollon asiakasmaksut, matkat sekd hoitotarvikkeet ja
apuvilineet. Allergia-, iho- ja astmaliiton, IBD ja muut suolistosairaudet ry:n, Psoriasisliiton ja Reumaliiton
kyselyyn vastasi yli 5 000 pitkaaikaissairauksia sairastavaa. Tuore kyselytutkimus kertoo, etta sairastavien
taloudellinen tilanne on monella mittarilla huolestuttava.

Lahes puolet vastaajista pitaa sairauksiensa kustannuksia merkittavana rasitteena. Osuus on kasvanut
voimakkaasti, silld aiemmassa, vuonna 2018 tehdyssa kyselytutkimuksessa ndin koki joka kolmas. Taloutta
rasittavat erityisesti sairauden hoitoon tarvittavat ladkkeet.

57 prosenttia pitkaaikaissairaista kertoo tehneensa ladkkeiden hinnan vuoksi erilaisia kompromisseja
viimeisen vuoden aikana. Moni on joutunut esimerkiksi pyytdmaan toista, halvempaa ladketta tai
lykkdamaan tarvitsemansa ladkkeen hankkimista sen hinnan vuoksi.

— On todella huolestuttavaa, ettd monet joutuvat tekemaan kompromisseja pitkdaikaissairautensa hoidossa
rahan vuoksi. Elinkustannusten nousu viime vuosina on entisestdan vaikeuttanut tilannetta, jarjestoista
todetaan.

Haasteita on varsinkin erityisen kalliita, kuten biologisia ladkkeita kayttavilla. Naiden ladkkeiden kayttajat
joutuvat tyypillisesti maksamaan ladkekorvausten vuosiomavastuun eli Iddkekaton (626,94 euroa vuonna
2024) yhdessa tai kahdessa osassa heti vuoden alussa. Lisdksi kuluja voivat aiheuttaa valmisteet, jotka eivat
ole Kela-korvattavia. Kyselyyn vastanneista 62 prosenttia toivoo, ettd ladkekaton voisi maksaa useammassa
osassa.

— Ladkekaton maksaminen useammassa osassa on kirjattu nykyiseen hallitusohjelmaan. Tulosten
perusteella on selvaa, ettd uudistus on toteutettava viipymatta, jarjestot painottavat.

Haasteita myos asiakasmaksuissa

Ladkekulujen lisaksi pitkaaikaissairaiden taloutta rasittavat terveydenhuollon asiakasmaksut ja matkakulut.
Lisaksi kuluja voi kertyd muun muassa hoitotarvikkeista ja apuvalineista. Yli kolmannes kyselyyn
vastanneista on viimeisen vuoden aikana kokenut haasteita asiakasmaksujen vuoksi. Heista jopa 40
prosenttia on siirtdnyt sovittua kadyntia sosiaali- ja terveydenhuollossa, ja noin joka neljas oli rahan vuoksi
jattanyt kdynnin kokonaan valiin.

— Tarkeat kontrollikdynnit voivat jaada valista taloudellisista syistd. Pahimmassa tapauksessa tilanne voi
johtaa sairauden hoitotasapainon jarkkymiseen seka sairastavan terveyden ja hyvinvoinnin
heikkenemiseen, jarjestdét muistuttavat.

Moni sairastava on sairautensa kustannusten vuoksi tehnyt my6s muita kompromisseja kuten tinkinyt
valttamattomista hankinnoista tai pyytanyt rahaa lahipiirilta.

— Sairastamisen kokonaiskustannukset ovat merkittava ongelma, johon taytyy puuttua valittomasti,
jarjestot vaativat.



Jarjestot esittdvat, ettd ladkekaton osittamisen lisaksi kaikki terveydenhuollon maksukatot eli Iddkekatto,
asiakasmaksukatto ja matkakatto tulisi yhdistaa sellaisella tavalla, joka ei lisdisi sairastavien maksutaakkaa.
Maksukattojen yhteenlaskettu summa on 1 688,94 euroa vuonna 2024.

— Vaikka pitkaaikaissairaat ovat kiitollisia yhteiskunnan tuesta, korvausjarjestelmaa tulee edelleen kehittaa
niin, etta se huomioi paremmin pitkaaikaissairaat, monisairaat ja hyvin pienituloiset, jarjestot esittavat.

Tutustu tuloksiin tarkemmin Kustannuskyselyn tulosten esittely [pdf-tiedosto].
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