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Uusien jasenten ilta 1.4.20205 klo 18-19.15

» Pidetaan mikrofonit kiinni. Saa keskeyttaa ja kysya.
-> nosta katta

Illan sisalto

* Yleista tietoa liitosta
« Jasenpalvelut ja -edut
 Kampanjat

* Kurssit

* Vertaistoiminta ja vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuudet

» Allergia-, iho- ja astma-asiantuntijan puheenvuoro
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Allergia-, iho- ja astmaliitto ry
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" Tiedonjatietoisuuden P - - t t
lisdaminen pitkdaikaissairauksien a] n O p] S ee
Toiminnan perustana vaikutuksista eldmanlaatuun .~ Yhdessi tekeminen
asiantuntijuus ja tieto ja toimiminen

Alexgios, iholauiiaassines ¢ Toiminnan perustana asiantuntijuus ja

\| sairastavien aseman vahvistaminen t-ieto
terveydenhuollossa

Vapaaehtois- ja vertais-
toiminnan edellytysten turvaaminen

STRATEGIAN * Yhdessa tekeminen ja toimiminen

PAINOPISTEET

Pitkdaikaissairauksien
aiheuttaman taloudellisen taakan
keventaminen

* |hmiskeskeisyys ja arjessa mukana
oleminen

* Vertais-, vapaaehtois-, virkistys- ja
vaikuttamistoiminta tarkeassa osassa
erityisesti yhdistyksissa

Ihmiskeskeisyys ja arjessa
mukana oleminen
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Jasenyys

« Sinut on liitetty toiveidesi mukaiseen yhdistykseen
liittymisen yhteydessa. -> Yhdistysta voi muuttaa.

« Jasenlasku tulee sahkopostilla tai paperisena

» Osoitetiedot paivittyvat Postin osoitteen- ja
nimenmuutosilmoituksen perusteella. Jos olet kieltanyt
tietojen luovutuksen tai sahkopostisi / puhelinnumerosi
vaihtuu, paivita tietosi itse ottamalla yhteytta meihin.

» Varsinainen jasen 27 €/ 12 kk, Rinnakkaisjasen 10 €/ 12 kk

(Jos haluat kuulua useampaan liiton alaiseen yhdistykseen).

« Kaikissa jasenasioissa voit olla yhteydessa jasenet@allergia.fi

tai puh. 040 721 4988 (ma klo 12-15 ja ti klo 8-11) ﬁt_ILcI;ERGIA

ASTMA



mailto:jasenet@allergia.fi

Jasenedut

Allergia, Iho & Astma -lehti 4 krt vuodessa.

Mahdollisuus osallistua liiton ja oman paikallisyhdistyksen
toimintaan.

Valtakunnalliset jasenedut (allergia.fi/jasenedut) ja
paikallisyhdistysten alueelliset edut.

Tieto sinua koskevasta toiminnasta ja tapahtumista
ensimmaisten joukossa.

Jasenena olet mukana edistamassa allergiaa, astmaa ja
ihotautia sairastavien asiaa! -> Mita enemman meita on, sita

paremmin aanemme kuuluu.
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Tutustu omaan yhdistykseesi!

Yhdistykset toimivat vapaaehtoisten ja jasenten
aktiivisuuden mukaisesti.

Tutustu nettisivuihin ja somekanaviin.

Mene mukaan toimintaan. Tapaat muita samassa tilanteessa
olevia ja saat kivoja yhteisia kokemuksia
Allergia.fi/tapahtumat

Lahde yhdistyksen toimijaksi - vapaaehtoisena paaset
vaikuttamaan asioihin ja saat juuri sellaista toimintaa jota

kaipaat.




Hyodynna mobiilijasenkortti

Ladattavissa AppStoressa ja Play-kaupassa

Kortista loytyy

« Jasenkortti

*  Mahdollisuus paivittaa omia tietoja

« Jasenyhdistys

« Jasenedut (yhdistyksen ja liiton)

« tapahtumakalenteri

« Ajankohtaiset uutiset

Lataaminen vaatii puhelinnumeron omiin jasentietoihin.

Ongelmatilanteissa ota yhteytta: jasenet®allergia.fi
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KIRJAUDU SISAAN

Syota jasentietoihisi tallennettu
matkapuhelinnumero.

Sukunimesi

Matkapuhelimesi

Tilaa kirjautumistunnukset alypuhelimeesi

Kirjaudu aiemmin saamallasi koodilla

ETKO OLE VIELA JASEN?
Liity katevasti jaseneksi sahkdisen
liittymislomakkeen avulla
Liity tasta
Versionumero 1.0.1
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ALLERGIA IHO( \"ASTMA

Neuvontaa valtakunnallisesti

Allergia-, iho- ja astmaneuvonta Hy6dynna Allergia-, iho- ja astmaliiton ja
Sosiaaliturvaneuvonta jasenyhdistysten maksuttomat neuvonnat!
Ruoka-allergianeuvonta, Pirkanmaan Allergia-, iho- ja
. Allergia-, iho- ja astmaneuvonta
Astmayhdlstys ma 14-17 ja to 8-11
lho-ja kosmetiikkaneuvonta, Helsingin Allergia- ja s e B
astmayhd]StyS www.allergia.fi/neuvonta
Sosiaaliturvaneuvonta
puh. 045 114 4459
. . - . 3 3 risto.heikkinen@allergia.fi
Osal.l.a yhdlstyI§51§ta On omaa neuvontaa sa1rauks]1n lnttygn. SRR HIRIER R R
-> piipahda toimistolla tai kysy lisaa omasta yhdistyksestasi Iho- ja kosmetiikkaneuvonta

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys
ma-to 10-15

puh. 040 834 8803
kosmetiikka@allergiahelsinki.fi
wwww.kosmetiikka-allergia.fi

www. kosmetiikka-allergia.fi

Ruoka-allergianeuvonta

Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys
ma-to 10-14

puh.045 235 2861
ruoka-allergia@pirkanmaanallergia fi
www.erimenu.fi

* erimenu.fi
«  Kosmetiikka-allergia.fi ERIMENU.FI

Katso myos: ?“

Siitepoly- ja ympdristéneuvonta
Luontoterveyden osaamiskeskus
instituutti@allergia.fi
luontoterveydenosaamiskeskus fi

Lisatietoa: Allergia.fi/neuvonta



https://www.allergia.fi/jarjesto/tukea-apua-tietoa/neuvontanumerot/#ff1548c1

Hyodynna oppaat ja materiaalit -

TUOKSUTKO
* Allergia, Iho & Astma -lehti

* ehdota aiheita: toimitus@allergia.fi

L ¢ ¥
& - &
R
I Amanda Laitinen:
“ALLERGIASTA g
HUOLIMATTA MEILLA
[ ON LEMMIKKEJA™

* Maksuttomat oppaat ja muu materiaali

« alan asiantuntijoiden kirjoittamia laadukkaita
tietopaketteja.

- Lataa ilmaiseksi allergia.fi/oppaat tai tilaa
tilausjarjestelmastamme. Yksittaisia oppaita voi
tilata jasenet@allergia.fi.

« Verkkoillat ja opasvideot
* Ilmaisia ja kaikille avoimia
* Tietoa ja vertaistukea
* Tallenteet katsottavissa jalkikateen YouTubessa

Ti11.2. KLO 18
Arki anafylaksian kanssa
Anafylaksiapdivan verkkoilta

KE 26.2. KLO 17
Atopian hoidon uudet tuulet -verkkoilta

T118.3. KLO 18
Siitepélyallergian hyvi hoito
Allergiaviikon verkkoilta

KE 7.5. KLO 18
Ota astma haltuun!
Astmatietoviikon verkkoilta

Avoimista verkko-
illoista saat tietoa
ja tukea sairauden
kanssa elamiseen!

limoittaudu

allergia.fi/
tapahtumat



mailto:toimitus@allergia.fi
https://www.allergia.fi/palvelut/materiaalipankki/oppaat/
https://link.webropolsurveys.com/S/BE3520EF81016A4B

Tietoa toiminnasta monesta kanavasta

* Kotisivut: allergia.fi
* Paljon tietoa eri sairausryhmista
« Tapahtumakalenteri: allergia.fi/tapahtumat
* Vertaistarinoita: allergia.fi/live
* Opasvideoita mm. liikuntaan ja laakkeenottoon

» Sosiaalinen media
* Facebook: Allergia-, lho- ja Astmaliitto
* Instagram: Allergiajaastmaliitto
* YouTube: Allergiajaastma
* LinkedIn: allergia-iho-ja-astmaliitto-ry

« Liiton uutiskirje n. 6 kertaa vuodessa.

« Tietoa omasta yhdistyksesta sahkopostitse tai
jasenkirjeella -> pida sahkoposti ajan tasalla

Yhdistykset

Jasenyys

Tule mukaan

Tue toimintaamme

Tietoa ja neuvontaa

Kurssit

Liikunta ja luonto

Liilunta ja sairsudat
Lucntolikioujat

Terva askal luentoon
jirjestimizaan

Yhdistysten likuntatoimints
Liiluntavidooita

Materiaalipankki

Ammattilaisille

Tutkimus

Vaikuttaminen

Tietoa meists

Allergia ~ lho ~ Astmar Jarjesto - Lty |2sanssi

Jarjestd - Likurta ja luonto

]
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=
=
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=
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Liikunta ja luonto

Lilkunta ja luonnossa oleminen tukevat terveytta. Samalla
Iluonnon monimuotoisuuden turvaaminen edistaa myos
ihmisten hyvinvointia.

Lucralikdoujat-hanks kannuston jscryhdistyle ja matalan
kymmyksan lsorolikuntan. Lahde likuttajaks tai pelaa hontolilurtabingoa!

Torve askel lusrtoon -hanke boguu ia vieradajoja ja ¥
Wisasina 2017-3020 jarjestorain vierasdajitalknita ja koubstetiin ieraslajien
peistocn keskittywid Ekujoukkofs uscalla paldkakunnalla ympds Suomea.

Luomolikunnassa ilaunnan hysdyt yhdistywat leonnon tucmiin
torveysaikurtuksin, Luonboliilur o —iksan j
katsomatta. Luomo tajoaa myds of istan monalle
liBourtamuodaille.

Sairaus ei ole esie likunnalle, kunhan sai ra
ioon L parhaan bty i, kun so on saannallist.
Silkesi sopavan lilkuntamucdon leytiminen on tarkoss.

Ornistunut likuntatapabtuma on hyvin itchu f it t i
ity jAscnistoll ja S -
kaddden helppo tull ja tapabtumasta j33 hywa mich. Onnistunut tapakhbuma aktvol
csalistumaan toisen keran,

Loysitkd sisalldsts etsimadsi tietoa?

1 vuntas




Yhteisella viestilla nakyvyytta

OTA ASTMA
HALTUUN

.. ... . -VERKKOLUENTO
Kolme teemaviikkoa: Allergiaviikko maaliskuussa, )
Oletko saanut tuoreen astmadiagnoosin,

Astmatietoviikko toukokuussa ja lhoviikko o) oo bl

hoitoon? Tule mukaan astmatietoviikon
verkkoluennolle!

ASTMA El OLE ESTE, ASTMATIETOVIIKKO 5.-11.5.2025
JOS SRHEH SALCIIOA www.astmatietoviikko.fi

marraskuussa.

Lisaksi osallistumme valtakunnallisin ja
kansainvalisiin teemapaiviin: Anafylaksiapaiva
11.2., Harvinaisten sairauksien paiva 28.2.,
Atopiapaiva 14.9. ja Ruoka-allergiapaiva 13.10.

Annaiho- ja
kehorauha!

Kommentointi ja tuijotus
ﬁ % satuttavat. Jokaineniho ja
e ,J keho on arvokas - annathan
" ihorauhan kaikille!

Tavoitteena nostaa esiin meille ja
kohderyhmillemme tarkeita asioita, lisata
tietoisuutta sairauksista ja niiden vaikutuksista

.IAHLOLERGIA .\}\W/’g._ PSORIASISLIITTO

= X PSORIASISFORBUNDET
N

’ Lue lisaa:
% ihoviikko.fi | psori.fi

elamanlaatuun.




Kursseilta tietoa ja tukea
sairauden kanssa elamiseen

Jarjestamme kursseja allergiaa, astmaa ja ihon
sairauksia sairastaville ja heidan laheisilleen.

Tarjolla kursseja mm. Espoo, Kangasala, Pajulahti &
verkkokursseja

Kurssien ohjelmassa on tietopainotteisia luentoja
seka erilaista ryhmamuotoista toimintaa, kuten
keskustelu-, rentoutus- ja liitkuntaryhmia.

Kursseilla tapaa muita allergiaa, astmaa tai

ihon sairautta sairastavia ja paaset jakaamaan
kokemuksia ja saat vertaistukea.

www.allergia.fi/kurssit/

ALLERGIA IHO_ \"ASTMA
Hae mukaan kursseillemme!

Loydat tukea arkeesi
sairauden kanssa.

Padset kohtaamaan
VERGISER

Lue lisaa ja
jata hakemuksesi
verkkosivuillamme!

www.allergia.fi/kurssit



http://www.allergia.fi/kurssit/

Edunvalvonta

«  Keskeisia edunvalvonnan muotoja ovat
vaikuttaminen saadosvalmisteluun, aloitteiden ja
selvitysten tekeminen seka osallistuminen julkiseen
keskusteluun.

Jokainen voi vaikuttaa paikallistasolla nostamalla
tarkeita teemoja esiin.

Allergiatunnus on keskeinen osa liiton edunvalvontaa

- Allergiatunnustuotteet eivat sisalla hajusteita tai
muita yleisesti herkistavia aineosia.

- Tuotteille tarkat kriteerit. Arviointiprosessi hoituu
ulkopuoliset asiantuntijat.

- Lue lisaa: www.allergiatunnus.fi

==

YHTEISTYOSSA
ALLERGIA., IHO- JA
ASTMALIITON KANSSA



https://www.allergia.fi/allergiatunnus/

Vertaistukea 24/7

«  Vertaistoiminta keskeinen osa potilasjarjestojen
toimintaa - saattaa samaa kokeneet yhteen

« Liiton tyontekijat ja vapaaehtoiset yllapitavat ja
moderoivat keskusteluja mm. 19:ssa Facebookin

suljetussa diagnoosiryhmissa. Loyda ryhmat

« Vertaistreffeja eri aihealueiden ymparilla verkossa

ja paikallisesti: allergia.fi/vertaistreffit

* Yhdistykset jarjestavat paikallisesti omia

vertaisryhmia

TERVETULOA
VERTAISTREFFEILLE|
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https://www.allergia.fi/jarjesto/tule-mukaan-toimintaan/vertaistuki/vertaistukea-verkossa/#ff1548c1
https://www.allergia.fi/palvelut/vertaistuki/vertaistreffit/tulevat-vertaistreffit/#8d23607d
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Vapaaehtoisena Allergia-, iho- ja astmaliitossa

* Allergia-, iho- ja astmaliiton vapaaehtoiseksi voi tulla
kuka vaan.

« Et tarvitse mitaan erityisosaamista. Vapaaehtoisuus on
paikka oppia uutta!

* Yksin ei tarvitse toimia. Yhdessa saamme enemman
aikaa.

* Monenlaista roolia tarjolla: Vapaaehtoisena voit tehda
yksittaisen pienen jutun tai sitoutua pidemmaksi aikaa.

* Vapaaehtoisena saat paljon hyvaa itsellesi

* Vapaaehtoisia tarvitaan! Yhdistysten toiminta ei olisi
mahdollista ilman vapaaehtoisia!

ALLERGIA
IHO
ASTMA




Anna hetki aikaasi!

Muutama tunti

Haluan tehda enemman

Veda vertaistreffeja tai ryhdy litkuntavastaavaksi

Tule yhdistyksen hallitukseen tai muihin luottamustoimiin

Jaa esitteita ja oppaita paikallisesti
Kerro oma tarinasi mediassa

Jaa liiton somepostauksia

Ryhdy lipasvahdiksi

Kirjoita mielipidekirjoitus

Ryhdy somelahettilaaksi, kokemustoimijaksi

Mene mukaan kunnan vammaisneuvostoon tai muihin

edunvalvontaelimiin ALLERGIA

IHO
ASTMA




Saat paljon itsellesi,
teet hyvaa myos muille!

ALLERGIA

IHO
ASTMA

Kiitos, kun
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