
Tervetuloa 
jäseneksi!

Uusien jäsenten ilta 2.4.2025



Uusien jäsenten ilta 1.4.20205 klo 18-19.15

• Pidetään mikrofonit kiinni. Saa keskeyttää ja kysyä. 
-> nosta kättä

Illan sisältö

• Yleistä tietoa liitosta

• Jäsenpalvelut ja –edut

• Kampanjat

• Kurssit

• Vertaistoiminta ja vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuudet

• Allergia-, iho- ja astma-asiantuntijan puheenvuoro



Allergia-, iho- ja astmaliitto ry

• Vuonna 1969 perustettu valtakunnallinen 
terveysjärjestö.

• 43 jäsenyhdistystä; 7 atopiayhdistystä ja 
8 valtakunnallista harvinaisyhdistystä, 
28 paikallista Allergia-, iho- ja 
astmayhdistystä

• Liittoon kuuluu n. 13 000 jäsentä
perheineen

• Liiton toimisto sijaitsee Helsingissä.

• Teemme työtä parantaaksemme 
kohderyhmän ja heidän läheistensä 
elämänlaatua ja valvomme heidän 
yhteiskunnallisia etujaan.



Painopisteet

• Toiminnan perustana asiantuntijuus ja 
tieto

• Yhdessä tekeminen ja toimiminen

• Ihmiskeskeisyys ja arjessa mukana 
oleminen

• Vertais-, vapaaehtois-, virkistys- ja 
vaikuttamistoiminta tärkeässä osassa 
erityisesti yhdistyksissä



Jäsenyys

• Sinut on liitetty toiveidesi mukaiseen yhdistykseen 

liittymisen yhteydessä. -> Yhdistystä voi muuttaa.

• Jäsenlasku tulee sähköpostilla tai paperisena

• Osoitetiedot päivittyvät Postin osoitteen- ja 

nimenmuutosilmoituksen perusteella. Jos olet kieltänyt 

tietojen luovutuksen tai sähköpostisi / puhelinnumerosi 

vaihtuu, päivitä tietosi itse ottamalla yhteyttä meihin.

• Varsinainen jäsen 27 €/ 12 kk, Rinnakkaisjäsen 10 €/ 12 kk 

(Jos haluat kuulua useampaan liiton alaiseen yhdistykseen).

• Kaikissa jäsenasioissa voit olla yhteydessä jasenet@allergia.fi 

tai puh. 040 721 4988 (ma klo 12-15 ja ti klo 8-11 )

mailto:jasenet@allergia.fi


Jäsenedut

• Allergia, Iho & Astma –lehti 4 krt vuodessa.

• Mahdollisuus osallistua liiton ja oman paikallisyhdistyksen 

toimintaan.

• Valtakunnalliset jäsenedut (allergia.fi/jasenedut) ja 

paikallisyhdistysten alueelliset edut. 

• Tieto sinua koskevasta toiminnasta ja tapahtumista 

ensimmäisten joukossa.

• Jäsenenä olet mukana edistämässä allergiaa, astmaa ja 

ihotautia sairastavien asiaa! -> Mitä enemmän meitä on, sitä 

paremmin äänemme kuuluu.



Tutustu omaan yhdistykseesi!

• Yhdistykset toimivat vapaaehtoisten ja jäsenten 

aktiivisuuden mukaisesti.

• Tutustu nettisivuihin ja somekanaviin.

• Mene mukaan toimintaan. Tapaat muita samassa tilanteessa 

olevia ja saat kivoja yhteisiä kokemuksia 

Allergia.fi/tapahtumat

• Lähde yhdistyksen toimijaksi – vapaaehtoisena pääset 

vaikuttamaan asioihin ja saat juuri sellaista toimintaa jota 

kaipaat.



Hyödynnä mobiilijäsenkortti

• Ladattavissa AppStoressa ja Play-kaupassa

• Kortista löytyy
• Jäsenkortti
• Mahdollisuus päivittää omia tietoja
• Jäsenyhdistys
• Jäsenedut (yhdistyksen ja liiton)
• tapahtumakalenteri
• Ajankohtaiset uutiset

• Lataaminen vaatii puhelinnumeron omiin jäsentietoihin. 

• Ongelmatilanteissa ota yhteyttä: jasenet@allergia.fi



Neuvontaa valtakunnallisesti

• Allergia-, iho- ja astmaneuvonta
• Sosiaaliturvaneuvonta
• Ruoka-allergianeuvonta, Pirkanmaan Allergia-, iho- ja 

Astmayhdistys
• Iho-ja kosmetiikkaneuvonta, Helsingin Allergia- ja 

astmayhdistys

• Osalla yhdistyksistä on omaa neuvontaa sairauksiin liittyen
-> piipahda toimistolla tai kysy lisää omasta yhdistyksestäsi

• Katso myös:
• erimenu.fi
• Kosmetiikka-allergia.fi

• Lisätietoa: Allergia.fi/neuvonta

https://www.allergia.fi/jarjesto/tukea-apua-tietoa/neuvontanumerot/#ff1548c1


Hyödynnä oppaat ja materiaalit
• Allergia, Iho & Astma –lehti

• ehdota aiheita: toimitus@allergia.fi

• Maksuttomat oppaat ja muu materiaali
• alan asiantuntijoiden kirjoittamia laadukkaita 

tietopaketteja. 
• Lataa ilmaiseksi allergia.fi/oppaat tai tilaa 

tilausjärjestelmästämme. Yksittäisiä oppaita voi 
tilata jasenet@allergia.fi.

• Verkkoillat ja opasvideot
• Ilmaisia ja kaikille avoimia
• Tietoa ja vertaistukea
• Tallenteet katsottavissa jälkikäteen YouTubessa

mailto:toimitus@allergia.fi
https://www.allergia.fi/palvelut/materiaalipankki/oppaat/
https://link.webropolsurveys.com/S/BE3520EF81016A4B


Tietoa toiminnasta monesta kanavasta
• Kotisivut: allergia.fi

• Paljon tietoa eri sairausryhmistä
• Tapahtumakalenteri: allergia.fi/tapahtumat
• Vertaistarinoita: allergia.fi/live
• Opasvideoita mm. liikuntaan ja lääkkeenottoon

• Sosiaalinen media
• Facebook: Allergia-, Iho-  ja Astmaliitto
• Instagram:  Allergiajaastmaliitto
• YouTube: Allergiajaastma
• LinkedIn: allergia-iho-ja-astmaliitto-ry

• Liiton uutiskirje n. 6 kertaa vuodessa.
• Tietoa omasta yhdistyksestä sähköpostitse tai 

jäsenkirjeellä -> pidä sähköposti ajan tasalla



Yhteisellä viestillä näkyvyyttä

• Kolme teemaviikkoa: Allergiaviikko maaliskuussa, 
Astmatietoviikko toukokuussa ja Ihoviikko 
marraskuussa.

• Lisäksi osallistumme valtakunnallisin ja 
kansainvälisiin teemapäiviin: Anafylaksiapäivä 
11.2., Harvinaisten sairauksien päivä 28.2., 
Atopiapäivä 14.9. ja Ruoka-allergiapäivä 13.10.

• Tavoitteena nostaa esiin meille ja 
kohderyhmillemme tärkeitä asioita, lisätä 
tietoisuutta sairauksista ja niiden vaikutuksista 
elämänlaatuun.



Kursseilta tietoa ja tukea
sairauden kanssa elämiseen

• Järjestämme kursseja allergiaa, astmaa ja ihon
sairauksia sairastaville ja heidän läheisilleen.

• Tarjolla kursseja mm. Espoo, Kangasala, Pajulahti & 
verkkokursseja

• Kurssien ohjelmassa on tietopainotteisia luentoja
sekä erilaista ryhmämuotoista toimintaa, kuten
keskustelu-, rentoutus- ja liikuntaryhmiä.

• Kursseilla tapaa muita allergiaa, astmaa tai 
ihon sairautta sairastavia ja pääset jakaamaan
kokemuksia ja saat vertaistukea.

www.allergia.fi/kurssit/

http://www.allergia.fi/kurssit/


Edunvalvonta

• Keskeisiä edunvalvonnan muotoja ovat 
vaikuttaminen säädösvalmisteluun, aloitteiden ja 
selvitysten tekeminen sekä osallistuminen julkiseen 
keskusteluun. 

• Jokainen voi vaikuttaa paikallistasolla nostamalla 
tärkeitä teemoja esiin.

• Allergiatunnus on keskeinen osa liiton edunvalvontaa
• Allergiatunnustuotteet eivät sisällä hajusteita tai 

muita yleisesti herkistäviä aineosia.
• Tuotteille tarkat kriteerit. Arviointiprosessi hoituu 

ulkopuoliset asiantuntijat.
• Lue lisää: www.allergiatunnus.fi

https://www.allergia.fi/allergiatunnus/


Vertaistukea 24/7
• Vertaistoiminta keskeinen osa potilasjärjestöjen 

toimintaa – saattaa samaa kokeneet yhteen

• Liiton työntekijät ja vapaaehtoiset ylläpitävät ja 

moderoivat keskusteluja mm. 19:ssä Facebookin 

suljetussa diagnoosiryhmissä. Löydä ryhmät

• Vertaistreffejä eri aihealueiden ympärillä verkossa 

ja paikallisesti: allergia.fi/vertaistreffit

• Yhdistykset järjestävät paikallisesti omia 

vertaisryhmiä

https://www.allergia.fi/jarjesto/tule-mukaan-toimintaan/vertaistuki/vertaistukea-verkossa/#ff1548c1
https://www.allergia.fi/palvelut/vertaistuki/vertaistreffit/tulevat-vertaistreffit/#8d23607d


Vapaaehtoisena Allergia-, iho- ja astmaliitossa

• Allergia-, iho- ja astmaliiton vapaaehtoiseksi voi tulla 
kuka vaan.

• Et tarvitse mitään erityisosaamista. Vapaaehtoisuus on 
paikka oppia uutta! 

• Yksin ei tarvitse toimia. Yhdessä saamme enemmän 
aikaa. 

• Monenlaista roolia tarjolla: Vapaaehtoisena voit tehdä 
yksittäisen pienen jutun tai sitoutua pidemmäksi aikaa. 

• Vapaaehtoisena saat paljon hyvää itsellesi 

• Vapaaehtoisia tarvitaan! Yhdistysten toiminta ei olisi 
mahdollista ilman vapaaehtoisia!



Anna hetki aikaasi!

Muutama tunti

• Jaa esitteitä ja oppaita paikallisesti 

• Kerro oma tarinasi mediassa

• Jaa liiton somepostauksia

• Ryhdy lipasvahdiksi

• Kirjoita mielipidekirjoitus

Silloin tällöin vähän enemmän

• Ryhdy somelähettilääksi, kokemustoimijaksi 

• Vedä vertaistreffejä tai ryhdy liikuntavastaavaksi

Haluan tehdä enemmän

• Tule yhdistyksen hallitukseen tai muihin luottamustoimiin

• Mene mukaan kunnan vammaisneuvostoon tai muihin 
edunvalvontaelimiin



Kiitos, kun 
olet jäsen!
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