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Siivousohjeet muutettaessa asuntoon,
jossa on ollut lemmikkielaimia

Joka kolmannessa suomalaiskodissa on lemmikkeja. Eldinallergiaa esiintyy noin 15 prosentilla
vaestostamme. Eldinallergia ei rajoita muuttoa asuntoon, jonka edellisilla asukkailla on ollut lemmikkeja.
Hienojakoinen eldinhilse ja allergeenit saadaan pois perusteellisella siivouksella.

Eldinallergisen ei ole hyva tehda siivousta itse. Jos allerginen kuitenkin joutuu tekemé&éan siivouksen,
kannattaa kayttda hengityssuojainta (esim. FFP2- tai FFP3-tason hengityssuojain).

Siivouksessa ei kannata kayttaa eldinallergisen omia siivousvalineita. Jos niitd kuitenkin kdytetaan, ne on
hyva puhdistaa kayton jalkeen huolellisesti. Myos polynimurin suodattimet ja pdlypussi on vaihdettava
siivouksen jalkeen.

Siivous aloitetaan imuroinnilla. Imuroinnissa kdytetdan Hepa-suodattimella varustettua imuria, jotta
pienimmatkin polyhiukkaset jddvat imurin suodattimeen. Kaikki pinnat, katot, seinat ja lattiat imuroidaan.
Jalkalistat on hyva irrottaa ja imuroida myds niiden takaa. Lisaksi kaikki muut raot ja kolot lattiasta kattoon
imuroidaan tarkasti, mm. lieden ja jadkaapin taustat, kaappien yldosat, pattereiden taustat.

Imuroinnin jalkeen pdlyn annetaan laskeutua vuorokauden ajan. Sen jalkeen nihkeapyyhitaan kaikki
nihkedpyyhintaa kestavat pinnat ja kalusteet. Vesi ja mikrokuituliina yleensa riittavat. Jos kaytetaan
puhdistusaineita, kannattaa valita kirkasteettomia, sailontdaineettomia ja hajustamattomia tuotteita.

Nihke&dpyyhintd on syyta tehda uudestaan 3-4 vuorokauden kuluttua. Siivouksen aikana ja sen jalkeen
asunnossa on hyva tehostaa ilmanvaihtoa. Liséksi asuntoa tuuletetaan tehokkaasti.
IiImanvaihtojarjestelméan toimivuus ja puhdistustarve kannattaa tarkistaa muuton yhteydessa.

Jos uuteen kotiin muuton yhteydessa on mahdollisuus tehda pintaremonttia, niin pintamateriaalien
uusiminen, esimerkiksi maalaus, edesauttaa eldinallergeenien poistumista.

Kysy lisda neuvonnasta:

Lisdohjeita kodin kunnossapidosta ja sisdilmasta saat Hengitysliiton Kodin sisdilma- ja korjausneuvonnasta,
p. 020 757 5181.

Allergia-, iho- ja astmaliiton maksuton neuvonta puh. 044 773 2052 www.allergia.fi/neuvonta
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