ALLERGIA IHO ' ASTMA

1. Terveet tilat 2028 -toimenpideohjelman keskeisten tavoitteiden toteutuminen? Mita
toimenpideohjelmalla on saatu aikaan, arvio ohjelman vaikuttavuudesta

Allergia-, iho- ja astmaliitto pitdd myonteisena sitd, ettd keskustelu terveellisesta sisdilmasta ja
sisdymparistoista on lisaantynyt Terveet tilat 2028-toimenpideohjelman aikana. Ohjelman my6ta tietoisuus
julkisten rakennusten kunnosta ja sisdymparistoon vaikuttavista tekijoistd on kasvanut. Lisdksi ohjelma on
osaltaan vaikuttanut siihen, ettd aiemmin polarisoitunut julkinen keskustelu aiheesta on muuttunut
vahemman tunnepitoiseksi. Ohjelman aikana tehdyt kyselyt ja tutkimukset ovat tuottaneet uutta tutkittua
tietoa julkisten rakennusten sisdilmaan liittyvista tekijoista.

Ohjelman ansioksi voidaan lukea my0s eri alojen asiantuntijoiden verkostoituminen ja tiedon seka
kokemusten monialainen jakaminen. Ymmarrys asiayhteyksista ja haasteiden monitekijaisyydestd on
lisdantynyt.

Vaikuttavuuden arviointi sidosryhman nakokulmasta on kuitenkin haastavaa. Pitkdn aikavalin vaikuttavuus
riippuu siitd, miten ohjelmassa kehitetyt toimintamallit saadaan juurrutettua kaytantoon ja hyddynnettya
tehtyja selvityksia. Vaikuttavuus syntyy verkostoissa ja siina, miten kunnat ja muut julkisia tiloja yllapitavat
yhteisot osaavat hyodyntaa uutta tietoa ja toimintamalleja. Verkostojen yllapito vaatii kuitenkin
koordinoivaa tahoa, ja niita tulisi kehittda jatkuvasti, jotta niista saadaan paras mahdollinen hyoty.
Toimintamalleja olisi myos syyta uudistaa sddannodllisesti, silla yhteiskunta ja olosuhteet muuttuvat
esimerkiksi ilmastonmuutoksen myota.

2. Kansallinen sisdilma ja terveys-ohjelman tavoitteet ja aikaansaannokset?

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelmassa on saavutettu paljon ohjelmalle asetettujen mittareiden
perusteella arvioituna. Allergia-, iho- ja astmaliitto on osallistunut ohjelman ohjausryhmaan ja
sihteeristoon. Liiton pdadasiallinen rooli on ollut viestinndllinen: olemme valittaneet tietoa ohjelman
saavutuksista omissa kanavissamme seka tuoneet potilasjarjestona keradmaamme kokemustietoa muiden
toimijoiden tietoon.

Ohjelmassa on tuotettu runsaasti selvityksia, tutkimuksia ja toimintaohjeita, joita on voitu hyodyntaa
esimerkiksi liiton neuvonnassa. Monet materiaalit on tuotettu asiantuntijanakdkulmasta ja palvelevat hyvin
asiantuntijoita, mutta vdestoviestinnan nakdkulmasta ne eivat ole aina olleet saavutettavia, mika on
vaikeuttanut niiden hyddyntamistad laajemmassa viestinnassa.

Allergia-, iho- ja astmaliiton neuvontaan otetaan yhteyttd noin tuhat kertaa vuodessa, ja sisdilmaan liittyvat
kysymykset ovat yksi yleisimmista yhteydenottosyista. Yleistajuiselle tiedolle olisi edelleen tarvetta, silla
kokemuksemme mukaan ohjelman aikana tuotettuun tutkittuun tietoon ei luoteta kaikissa vaestéryhmissa.
Tyoperainen altistuminen sisdilmahaasteille koetaan ongelmaksi erityisesti matalamman koulutustason
ammateissa ja julkisissa tiloissa tydskentelevien keskuudessa. Uusimmat tutkimustulokset, joissa ei ole aina
|6ydetty selkedd ndyttda oireiden ja sairastavuuden yhteydesta sisdilmahaasteisiin, koetaan uhkaksi. Monet
uskovat, etta nama tulokset voivat johtaa siihen, ettei mahdollisiin sisdilmaongelmiin puututa riittavasti.
Tasta syysta ndemme, etta Terveet tilat -ohjelman toimintamallien jalkauttamista olisi hyva jatkaa, ja
Kansallisessa sisdilma ja terveys -ohjelmassa tulisi tuottaa jatkossa lisda yleistajuista materiaalia ohjelman
materiaaleista.



Olemme huolissamme siitd, ettd joidenkin vdaestoryhmien kohdalla sisdilman laatuun ja asumisterveyteen
liittyvat haasteet ovat elamanlaadullisesti ja taloudellisesti merkittavampia sosioekonomisten syiden seka
tiedon ja taitojen puutteen vuoksi. Esimerkiksi pienituloisille vuokra-asujille ja vahavaraisille
pitkaaikaissairaille asumisterveys- ja sisdilmaongelmat ovat erityisen haastavia, koska mahdollisuudet
vaikuttaa asumisolosuhteisiin ovat rajalliset.

Potilasjarjestona olemme huomanneet, etta sisdilmaoireileva kansalainen ei saa valttamatta tarvitsemaansa
apua ja tukea. Talla hetkellda mikdan viranomaistaho ei ole velvoitettu auttamaan yksittaista kansalaista
sisdilmaongelmissa. Potilasjarjestoon tulevien yhteydenottojen perusteella koemme, ettd haastavien
vaestoryhmien kohdalla tarvittaisiin entista monialaisempaa yhteistyota eri viranomais- ja muiden tahojen
kesken. Esimerkiksi suuret vuokranantajatahot tulisi velvoittaa ottamaan entistd enemman vastuuta
erityisryhmien hankalissa sisdilmatilanteissa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoille on ohjelman aikana tuotettu koulutusta. Filha ry:n tuottama
koulutusmateriaali terveydenhuollon ammattilaisille on tarkea apuviline, jotta vuorovaikutukseen liittyvat
haasteet ja kohtaamattomuus vahenisivat. Tyota on kuitenkin jatkettava, silla liittoon tulee edelleen
yhteydenottoja, joissa korostuvat haasteet oireita kokevan ihmisen tuen saamisessa sosiaali- ja
terveydenhuollossa.

Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman yhtena tavoitteena on ollut parantaa sisdymparistoissa oireilevien
ja sairastavien hoitoa ja tukea. Tahan tavoitteeseen olisi hyva panostaa ohjelman loppuaikana entista
enemman. Toivomme, etta erityisen haastavassa tilanteessa olevien vaestéryhmien ty6- ja toimintakykya
voitaisiin edelleen parantaa ja viestintdaa kohdentaa eri ryhmille.

3. Mitd seurauksia on Terveet tilat 2028-toimenpideohjelman lopettamisesta etuajassa? Jaikd jotakin
olennaista kesken tai toteuttamatta? Miten ohjelman lopettaminen mahdollisesti vaikuttaa
Kansallinen sisailma ja terveys-ohjelman loppuun saattamiseen?

Terveet tilat -ohjelmassa on tuotettu toimintamalleja ja luotu laajoja verkostoja, joiden jalkauttamista ja
yllapitoa olisi hyva jatkaa. Ohjelman ennenaikainen lopettaminen lisaa riskid, ettei saavutettuja tuotoksia ja
toimintamalleja saada vietya kdytantoon, eika verkostoista saada taytta synergiaetua.

Toimenpideohjelmassa olisi ollut tarkeda nostaa esiin tulevaisuuden haasteet kiinteistokannan hallinnan ja
ennaltaehkdisyn nakokulmasta. Sdan aari-ilmiot ovat jo lisddntyneet, ja julkisten rakennusten osalta
varautuminen kosteusrasitukseen, hellejaksoihin ja tulvariskeihin tulisi

huomioida paremmin kunnossapidon ja rakentamisen yhteydessa. Ohjelma olisi ollut luonteva paikka tuoda
keskusteluun myds tulevaisuuden rakennuskannan yllapitoon ja uudisrakentamiseen liittyvat haasteet.

Kansalliset ohjelmat ovat tarkeita terveyden edistémisen nakdkulmasta. Toivomme, ettd Terveet tilat -
toimintaohjelman ennenaikainen lopettaminen ei esté tai vaikeuta Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman
loppuun saattamista, vaan asetetut tavoitteet ja toimenpiteet saadaan toteutettua suunnitellusti.

Allergia-, iho- ja astmaliitto jakaa ohjelman loppuraportissa esitetyn huolen siita, etta Terveet tilat 2028-
ohjelman paattyminen voi johtaa sisdilmateemojen esillapidon ja osaamisen vahenemiseen kunnissa ja
hyvinvointialueilla. Tama voi pysayttaa positiivisen kehityksen. Kuntien, hyvinvointialueiden ja muiden
kiinteistobnomistajien vaikea taloustilanne voi lisata riskia, ettei julkisten tilojen kunnossapitoon pystyta
jatkossa resursoimaan riittdvasti. Jatko-ohjelma poikkihallinnollisesti toteutettuna voisi olla ratkaisu tahan
haasteeseen.
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