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Tulossa viela syksylla 2025

» Lasten astma -verkkoluento 26.11.
» Yoimatyopaja vapaaehtoisille 4.12.
-> allergia.fi/tapahtumat

Kaipaatko tietoa lapsen astamasta ja arjesta astman kanssa?
Lasten astma -verkkoilta
ke 26 .11. klo 17.30-18.45

allergia.fi/tapahtumat

Luennon toteutuksesta vastaa:
Allergia-, iho- ja astmaliitto ja Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys
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Jarjestotoiminnan vuosi 2026

 Uusi strategia ja sen jalkauttaminen ->
avainasemassa mm. yhteisollisyys ja
yhteistyo

* Alueellisen kattavuuden varmistaminen
uutta kokeilemalla

« Panostus jasenhankintaan ja vaikuttamiseen

- |[kaantyneen astmaatikon litkuntapolku
-hanke jatkuu

* Yhdistysten tuki jatkuu entisellaan - toiveita
otetaan vastaan




Tietoa ja materiaalia yhdistystoimijoille

Yhdistystoimijoiden "omat sivut”
loytyvat liiton kotisivuilta jarjesto-
valikon alta:
https://allergia.fi/tietoa-
vhdistystoimijoille/

Uudistuneessa
tapahtumakalenterissa voi hakea
tapahtumia mm. yhdistyksen
nimella

Laajemmin materiaalia koottu
erilliseen materiaalipankkiin
(SharePoint)

Etusivu / Tietoa yhdistystoimijoille

Tietoa yhdistystoimijoille

Yhdistystoiminnan sivut on tarkoitettu jasenyhdistysten
toimijoiden ja vapaaehtoisten avuksi ja tueksi, jotta omassa
yhdistyksessa olisi helpompi toimia.

Yhdistysten kehittaminen

Yhdistysten vuosikello

M1 IV



https://allergia.fi/tietoa-yhdistystoimijoille/
https://allergia.fi/tietoa-yhdistystoimijoille/
https://allergia.fi/tietoa-yhdistystoimijoille/
https://allergiajaastmaliitto.sharepoint.com/:f:/s/Yhdistystenmateriaalipankki2/EvJdyB4CnFVGonw73EJGe_cBpuhljReFtZs3VyDb8O71Qw?e=oKW4LU

- Vuoden startti to22.1.

-  Kayttamattémien STEA-
avustusten selvitykset ja
palautukset littoon

- Tieto loka-joulukuussa
littyneista ja eronneista
jasenista yhdistyksille

- Astmatietoviikko 4-10.5. &
verkkoilta

- Helmi-huhtikuun
jasenmaksutilitykset
vhdistyksille

- STEA-avustuksen 2.era
maksetaan yhdistyksille

- Atopiapdivd ma 14.9.
- AlA-lehti 3/25 ilmestyy 11.9.
- Touko-elokuun

jasenmaksutilitykset yhdistyksille

- Uusien vapaaehtoisten koulutus

Jdasenhankintakuukausi

- ABC-koulutus uusille
yhdistystoimijoille to5.2.

- Anafylaksiapdiva ke 11.2.

- Harvinaisten sairauksien padiva la
28.2.

- AlA-lehti 1/25 ilmestyy 6.2.

- Joulu-tammikuun
jasenmaksutilitykset yhdistyksille

- 1ata kevatkokous aloitteet
littohallitukselle

Toimita yhdistyksen viralliset
kokouspaperit liittoon!

- Vapaaehtoisten viikonloppu

Jdasenhankintakuukausi
- Ruoka-allergiapdiva 13.10.

- lhoviikko 26.10.-1.11. &
verkkoluento

- Tieto elo-syyskuussa
liittyneistd ja eronneista jasenista
vhdistyksille

- Allergiaviikko 16.-22.3. &
verkkoilta

- STEA-avustuksen 1.era
maksetaan yhdistyksille

-  Ammattilaiskoulutus:
anafylaksialapsi
varhaiskasvatuksessa to12.3.

- Pj.jatj.virtuaalikahvit

- Liittokokous la 25.4. Helsinki /
verkko

- AlA-lehti 2/25 ilmestyy 24 4.

- Tieto tammi-maaliskuussa
littyneista ja eronneista
jasenistd yhdistyksille

- Liiton jGrjestéGma vusien
jdsenten ilta

- Liiton toimisto kiinni

- AlA-lehti 4/25 iimestyy 13.11.
- Pj.jatj.virtuaalikahvit

- Jarjestopaivatja liittokokous
20.-21.11 Helsinki

ALLERGIA IHO ASTMA

- Syksyn startti yhdistyksille
to20.8., Teams

- STEA-avustusten haku 2026

- Jata syyskokousaloitteet
littohallitukselle

- Tieto huhti-heingkuussa
littyneista
ja ercnneista jasenista
vhdistyksille

Syys-marraskuun
jasenmaksutilitykset yhdistyksille

Toimita yhdistyksen viralliset
kokouspaperit liittoon

VUOSIKELLO 2026
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Kevaan 2026 tarkeita paivamaaria

Pdivamddrdt varmistuvat lahiaikoina.

 Jasenhankinnan koulutus ke 14.1.

* Yuoden startti to 22.1.

 Tervetuloa vapaaehtoistoimijaksi ke 28.1.
* Yhdistystoiminnan ABC-koulutus to 5.2.
 Vaikuttajakoulutuksen startti, maaliskuu

- Kevatkokous la 25.4. Helsinki/verkko

* Uusien jasenten ilta, huhtikuu
 Vapaaehtoisten koulutusviikonloppu 6.-7.6.
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Kevaan 2026 muita huomioitavia

* 19.1. klo 17-18 Nain jarjestat irtokarkkien
ostotapahtuman allergisille, Pirkanmaan AlA

 Liitkuntavastaavien ja vertaisohjaajien tapaaminen
10.2.

* Vertaistreffivetajien tapaaminen 23.2.

- Kokemustoimijoiden ja somelahettilaiden
tapaamiset

» Luontoterveyswebinaari, maaliskuu

- 5.5. Tutkitun tiedon asiantuntijapaiva ja
yleisoluento, Allergiasaatio

* Teemapaivien webinaarit ja ammattilaiswebinaarit




ALLERGIA
IHOCCASTMA

Kehitetaan vaikuttamisosaamista

« Kartoitetaan halukkaita liiton
vaikuttajaryhmaan

- Kaikille avointa toimintaa -
yhdistystoimijat, jasenet,
muut

» Tavoitteena antaa tyokaluja

ja tietoa paikallisen
vaikuttamisen tueksi

* Lisatietoa tulossa
myohemmin

Kevat 2026:

* Siviksen webinaari maalis-
huhtikuussa

* 1 oma tapaaminen

Syksy 2026:
» Vaikuttamisen verkkokoulutus
* 1-2 omaa tapaamista



Jarjestoasiantuntijat tukenasi

 Emme voi tehda puolesta, mutta
voimme auttaa monessa!

* Aina voi olla yhteydessa niin
pienissa kuin suurissakin asioissa!

 Yksilollista tukea, motivointia,
kehittamista ja koulutusta
yhdistyksille

« Hyodynna myos muuta liiton
henkilokuntaa:
Allergia.fi/yhteystiedot



https://www.allergia.fi/jarjesto/yhteystiedot/?
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhteystiedot/?

ALLERGIA

Autamme ja tuemme oA

* Yhdistystoiminnan tuki
« Tietoa mm. yhdistyslaista ja hallitustyoskentelysta mms

» Verkkokoulutukset ja henkilokohtainen perehdytys
ja neuvonta

« Kehittamiskeskustelut (YKE)

 Jasenviestinta ja tapahtumamarkkinointi
- Liiton tapahtumakalenterin yllapito
« sahkopostiviestinta
» QOsoitetarrat ja jasentiedot

* Muu tuki
« Jasenrekisterin yllapito
Avustukset

|deoita ja valmiita materiaaleja mm. tapahtumiin,
kampanjoihin ja jasenhankintaan

Lehti, oppaat, esitteet
Verkostoituminen mm. Jarjestopaivat
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Jarjestopaivien ja liittokokoukset
ilmoittautumiset huom, huom!

* Sopikaa selkeasti, ilmoittaako joku yhdistyksen edustajat
kootusti vai ilmoittaako jokainen itsensa.

 Jokainen tulija on ilmoitettava sahkoisen lomakkeen kautta.

« Paasaantoisesti majoitukset varataan itse (ja myos maksetaan
itse).

* |[llallismaksu maksettava ennen Jarjestopaivia.

« ”Aiheettomista” viime hetken peruutuksista kaytossa 50 eur

peruutusmaksu (joudumme joka tapauksessa maksamaan
varatuista aterioista ja palveluista).



Toimintaryhmista
aktiivisuutta alueille
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T0|m|ntaryh

tietoa, tukea,

ALLERGIA ' N tapahtumia
IHO ASTMA - paikallisesti,

Paremman eldmdnlaadun puolesta.
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Toimintaryhmat 2026 =

» Tavoitteena aktivoida toimintaa myos

yhdistyksen paapaikkakunnan ulkopuolella -> P
alueellisen toiminnan turvaaminen 4 j‘{f% -
- Toiveena saada uusia vapaaehtoisia ,f’

jarjestamaan toimintaa
« Matalan kynnyksen tapa osallistua ja
jarjestaa toimintaa (vrt. vertaistreffit)

 Yahemman byrokratiaa, enemman
toimintaa?

* Pilotoidaan muutamalla paikkakunnalla
vuoden 2026 aikana




Mahdollisuuksia

* Toimintaryhma tarjoaa jasenille
konkreettisen ja helpon tavan
toteuttaa ideoita, edistaa yhteista
asiaa omalla tavallaan ja omalla
alueellaan

» Toimintaryhma voi olla yleinen, liittya
johonkin teemaan (esim. allergisten
lasten vanhemmat) tai johonkin
toimintamuotoon, kuten litkuntaan tai
vertaistoimintaan (astmavertaisryhma,
happihyppely-liikuntaryhma)

* Uusi toiminta tuo mukaan uusia
ihmisia ja alueita -> lisaa resursseja,
laajempaa toimintaa

ALLERGIA
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Mita ryhman perustaminen vaatii

« Toimintaryhma toimii aina yhdistyksen alla ->
”paikalliskerho”

» Toiminta vaatii muutaman aktiivisen toimijan
joka ideoi ja toteuttaa toimintaa

* Toimintaryhman rahaliikenne tapahtuu
yhdistyksen kautta, ja se liitetaan yhdistyksen
Kirjanpitoon

« Avoimuus uudenlaiselle tekemiselle, uusille
toimijoille ja teemoille

* Monipuolinen viestiminen ja mahdollisuuksien
tarjoaminen jasenille seka potentiaalisille
uusille jasenille




Nain voisi toimia

« Liitto/yhdistys etsii uusia vapaaehtoisia
(hiljaiselta) alueelta.

 Jarjestetaan tapahtuma, joissa
kiinnostuneet vapaaehtoiset suunnittelevat
mahdollisia toimintoja tulevalle kaudelle.

 Suunnitelma ja budjetti esitetaan
yhdistyksen hallitukselle, joka varaa tietyn
summan rahaa toiminnan toteuttamiseksi.

* Uuden toimintaryhman jasenet toteuttavat
toimintaa. Markkinointia tehdaan yhdessa
paayhdistyksen & liiton kanssa.

« Toimintaryhma tekee kauden lopuksi kevyen
toimintakertomuksen ja yhteenvedon
rahojen kaytosta.

ALLERGIA
IHO"ASTMA
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Mietittavia asioita

* Miten toimintaryhma-malli helpottaisi
parhaiten yhdistysten arkea?

* Mista rahaa toimintaan? Voiko yhdistys
varata tietyn summan toimintaan vai
rahoitetaanko tarpeen mukaan?

* Miten toiminta saadaan pyorimaan niin,
etta se rasittaa mahdollisimman vahan
emoyhdistysta?
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Jutelkaa poytaryhmissa

* Voisiko yhdistyksessanne olla
toimintaryhmia? Mita
mahdollisuuksia naet?

* Mitka ovat suurimpia haasteita
toimintaryhmien perustamisen
kannalta?

« Keksitko hyvan nimen
toiminnalle? Toimintaryhma,
astma-/atopia-/toimintakerho,
happihyppely-ryhma tms.

- Kirjatkaa ajatuksia paperille ©




Jasenhankinta 2026
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Yhdistyksen jasenhankinta
« Jasenpito on yhteydessa jasenhankintaan ratsleaastasats imsamaniiemeet WG
- Tyytyvdiset olemassa olevat jdsenet ovat Oletko sindkin "=
yleensa jasenhankinnan paras mainos ->

kSi m e i St§ ? Tule osaksi yhteis6a
m ] te n h e n a kyva t? y joka ymmartaa sinu;:

allergia.fi/liity

» Keskeista toiminnan jatkumisen kannalta
- Aina on hieman vaihtuvuutta, joten
jasenmaaran sailyttaminenkin vaatii
jasenhankintaa pitkalla aikavalilla

* Tulisi olla jatkuva (tausta)prosessi;
kampanjoista lisabuustia

® Yhd]styksen Jasenhank]nnalle tul-ls-l Olla Oma Uusia ndkoékulmia ja tietoa sairauden kanssa eldmiseen
strategia ja selkea malli
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Perusasiat kuntoon

* Tiedotus ja viestinta

 Verkkosivut ja someprofiilit ajan
tasalle ja houkutteleviksi

* Yhteystiedot helposti loydettaviksi

* Uuden jasenen vastaanottaminen
* Miten vasta liittynyt jasen tai
jasenyytta harkitseva otetaan vastaan,
mita hanelle tarjotaan?
* Olemassa olevien jasenten motivoiminen
 Tiedostetaanko jasenpidon/-hankinnan
merkitys?
 Palkitaanko jasenhankinnasta?
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Jasenen hissipuhe

 Kenelle yhdistys on tarkoitettu?

* Millaista toimintaa yhdistys jarjestaa? Onko tulossa jotakin

sellaista, johon uusi jasen tai jasenyytta harkitseva voisi tulla
tutustumaan?

* Milla paikkakunnilla toimintaa jarjestetaan?
» Mita etuja jasenyydesta on?
* Miten yhdistykseen voi liittya?




Jasenhankintakampanjat

« Hyodynna liiton tuottamaa materiaalia
* Valikoi ja sovella yhdistykselle sopivaksi
* |deoi teidan alueelle ja kohderyhmalle sopivia
muotoja
« Hanki paikallisia kumppaneita
» Apteekit, kaupat, muut yritykset
* Infopisteen sijainneiksi, tuote-
/ palvelulahjoittajiksi, sponsoreiksi
* Viesti, viesti, viesti
 Verkkosivut, sosiaalinen media, kauppojen ja
kirjastojen ilmoitustaulut, ilmaisjakelulehdet

Tule tutustumaan yhdistykseen!

(Tapahtuman nimi: avoimet ovet, infopiste tms.)
Paikka: (osoite, kauppakeskus, OLKA-piste tms.)

Aika (paivamaara ja kellonaika)

Yhdistyksen nimi
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Jasenhankintakampanjat 2026

* Helmikuu ja lokakuu 2026

* Allergiaviikko 16.-22.3., Astmatietoviikko 4.-
10.5., lhoviikko 26.10.-1.11.

- Kampanja-aikana liittyneet jasenet saavat
liittymislahjan.

- Panosta markkinointiin, jarjesta tapahtumia

o Liitosta tulee muutama valmis
tapahtumamalli - valitse teille sopiva(t)

* Suosittelijakampanja?

* Kiitoslahjan arvonta kaikkien jasenten
kesken kesakuussa ja joulukuussa?

Saat paljon itsellesi, ALLERGIA

IHO
teet hyvdaa myos muille! SSER

(|

-

Uusia S s Toiminta-
nakokulmia Hyvaa mielta p imi

sairauden vapaaehtois- kykya ja
kanssa toiminnasta Pysyt tapahtumia
glaniisesn ajantasalla
sairauden
hoidosta

Tule tutuksi Yhteiso, Turvaverkko,
sairautesi joka joka
kanssa ymmartaa kannattelee



Jasenhankintatukea

Muista jasenhankinnan opas ja
hyodynna myos muut materiaalit!

Mainosmateriaaleja ja pohjia loytyy
Materiaalipankista ja Canvasta.

Jasenhankintatuotteita mm.
heijastimet ja pastillit

Jarjesta oma kampanja tai tarjoa
liittymislahja tapahtumassa
liittyneille (etsi
yhteistyokumppaneita)

Kiita diplomilla jasenhankintaan
osallistuneita aktiiveja.

astmaatikot = atoopikot * allergiset » anafylaktikot
ihotautia sairastavat » palovamman kokeneet

Oletko sinakin

vksi meista?

Tule osaksi yhteisoa,
joka ymmartaa sinua:
allergia.fi/liity

L

e
[ .
=
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Uusia ideoita ja hyvia kaytantoja
- keskustelua poytaryhmissa

» Mitka liitolta tulleet ideat/toteutustavat ovat
toimineet teidan yhdistyksessanne?

* Millaisia muita jasenhankintakeinoja olette
kokeilleet?

* Onko teilla idea, jonka toteutukseen
tarvitsette tukea?

* Mihin kaipaatte tukea? Millaista?

* Kirjatkaa ajatuksia ylos paperille ©




Yhteiso hyvan arjen tukena
allergia.fi
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Learning Cafe (3 x 15 min.)

1. Vaikuttavaa yhteistyota liiton ja yhdistysten tyonjaolla
o Paula Hellemaa, Timo Petdjamaki

2. Taman paivan varainhankinnan keinot yhdistyksissa
o Niki Malmros, Mari Ojala

3. Virtaa vapaaehtoistoimintaan
o Aino Loikkanen, Katariina Arokanto

4. Yhdistys vaikuttaa
o Risto Heikkinen, Sirpa Pajunen

5. Kampanjoilla yhteista nakyvyytta
o Paula Lehtomdki, Noora Kaunisto
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