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15.11.2025 
 

ALLERGIA-, IHO- JA ASTMALIITON SYYSKOKOUS PÖYTÄKIRJA 

 
 

Aika Lauantai 15.11.2025 klo 14.30 
 

Paikka Hotelli Valo (Mannerheimintie 109, Helsinki) tai 
etäosallistuminen Teamsin kautta 

 
Osallistujat kokoukseen      Äänimäärät  Läsnäolo 
Aleksi Toikka  Etelä-Suomen Alopecia- ja vitiligoyhdistys ry   2 paikan päällä (poistui 10§) 
Annukka Lehtonen Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys ry   3 paikan päällä 
Arja Harju  Lounais-Suomen Allergia- ja astmayhdistys ry  2 paikan päällä 
Auli Haarala  Päijät-Hämeen Allergia-, Atopia-, ja Astmayhdistys ry  1 paikan päällä 
Elina Nykyri  Suomen HAE-yhdistys ry     1 paikan päällä 
Heikki Kujala  Oulun Seudun Allergia-, Atopia- ja Astmayhdistys ry  2 paikan päällä 
Iitu Gerlin  Pohjanmaan Allergia- ja Astmayhdistys ry   1 paikan päällä (poistui 10§) 
Katri-Elina Jaakkola Tampereen seudun Atopiayhdistys ry   1 paikan päällä 
Silja Lindqvist  Iktyoosiyhdistys ry     1 paikan päällä 
Maria Hautaluoma Valoihottumayhdistys ry     1 paikan päällä 
Markku Kallio  Pohjanmaan Atopiayhdistys ry    1 paikan päällä 
Minna Ahonen  Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys Keski-Uusimaa ry  1 paikan päällä 
Paula Renfors-Sipari Allergia- ja astmayhdistys Espoo ja Länsi-Uusimaa ry    2 paikan päällä 
Pauli Niemelä  Lapin allergia-, iho- ja astmayhdistys ry   1 paikan päällä 
Pirjo Paajanen  Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry   2 paikan päällä 
Pirkko Luntta  Etelä-Savon Allergia-, Iho ja Astma ry   1 paikan päällä 
Päivi Muhli  Läntisen Suomen Atopiayhdistys ry    1 paikan päällä 
Outi Palmu  Eteläisen Suomen Atopiayhdistys ry   1 paikan päällä 
Sara Tähtinen  Ihoyhdistys ry      1 paikan päällä 
Satu Karjalainen  Pohjois-Suomen alopecia ja vitiligoyhdistys ry  1 paikan päällä 
Tiina Korhonen  Pirkanmaan Allergia-, iho- ja astmayhdistys ry  2 paikan päällä 
Tuija Aro  Nurmijärven Allergia- ja astmayhdistys ry   1 paikan päällä 
Tuula Oja  Keski-Suomen Atopiayhdistys ry    1 paikan päällä 
Tuulikki Peltonen  Kainuun Allergia- ja astmayhdistys ry   1 paikan päällä 
Varpu Backman  Lohjan Seudun Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys ry  1 paikan päällä 
Anne Lumio  Hämeen allergia-, iho- ja astmayhdistys ry   1 etänä  
Eila Kohonen  Porvoon Seudun Allergia- ja Astmayhdistys ry  1 etänä (saapui 7§) 
Katri Raussi  Kaakon Allergia- ja astmayhdistys ry   1 etänä 
Marja Laitinen  Pohjois-Savon Allergia-, atopia- ja astmayhdistys ry  1 etänä 
Marja Lehtopuu  Koillismaan Allergia- ja astmayhdistys ry   1 etänä (poistui 7§) 
Talvi Ylihannula  Etelä-Pohjanmaan Allergia- ja astmayhdistys ry  1 etänä (saapui 5§) 
Vappu Juutilainen Varkauden seudun Allergia- ja Astmayhdistys ry  1 etänä 
 
Liittohallitus      
Holopainen Pasi  Liittohallitus varsinainen      paikan päällä 
Kettunen Mira  Liittohallitus varajäsen      paikan päällä 
Kärkkäinen Marja Leena Liittohallitus varsinainen      paikan päällä 
Matikainen Merja Liittohallitus varsinainen     paikan päällä 
Mikkelä Minna   Liittohallitus varajäsen      paikan päällä 
Petäjämäki Timo Liittohallitus varapuheenjohtaja     paikan päällä 
Tolonen Sara  Liittohallitus varajäsen      paikan päällä 
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Tulkki Tapani  Liiton hallituksen puheenjohtaja     paikan päällä 
 
 
 
 
ALLERGIA-, IHO- JA ASTMASÄÄTIÖN EDUSTAJA 
Valovirta Erkka  Säätiön hallituksen jäsen     etänä (poistui 9§ jälkeen) 
      
Liiton henkilökunta      
Arokanto Kata  Hallinto- ja järjestösihteeri     paikan päällä 
Heikkinen Risto  Erityisasiantuntija      paikan päällä 
Hellemaa Paula  Toiminnanjohtaja      paikan päällä 
Kaunisto Noora  Viestinnän assistentti      paikan päällä 
Lehtomäki Paula Järjestöasiantuntija      paikan päällä 
Loikkanen Aino  Järjestöasiantuntija      paikan päällä 
Malmros Niki  Markkinointi- ja kumppanuuspäällikkö    paikan päällä 
Ojala Mari  Talousvastaava       paikan päällä  
Pajunen Sirpa  Hallintopäällikkö      paikan päällä 
 
Muut osallistujat 
Kuusela Minna  Liittokokouksen puheenjohtaja     paikan päällä 
Tepponen Merja         paikan päällä 
 
 

1. KOKOUKSEN AVAUS 
 

Liiton sääntöjen 15 § kohdan 1 mukaan liiton puheenjohtaja, varapuheenjohtaja tai joku 
liittohallituksen siihen määräämä liittohallituksen muu jäsen avaa kokouksen. 
Liittohallituksen puheenjohtaja Tapani Tulkki avasi kokouksen klo 14.32 ja toivotti kokoukseen 
osallistujat tervetulleiksi.  

 
 

2. KOKOUKSEN JÄRJESTÄYTYMINEN 
 

Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 2 mukaan valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, 
pöytäkirjantarkastajat ja ääntenlaskijat. Hallituksen kokouksessa 21.10. on esitetty, että kokouksen 
sihteerinä toimii liiton hallintopäällikkö. 

 
Päätösesitys: Valittaneen 
1. Puheenjohtajaksi kutsuttuna Minna Kuusela. 
2. Kaksi pöytäkirjan tarkastajaa.  
3. Kaksi ääntenlaskijaa liiton henkilöstöstä, Katariina Arokanto ja Risto Heikkinen.  
4. Kokouksen sihteeriksi liiton hallintopäällikkö Sirpa Pajunen. 

 
Päätös: Liittokokous valitsi  
1. Puheenjohtajaksi kutsuttuna Minna Kuuselan. 
2. Kahdeksi pöytäkirjantarkastajaksi Heikki Kujala (Oulun Seudun Allergia-, Atopia- ja Astmayhdistys 

ry) ja Tuija Aro (Nurmijärven Allergia- ja astmayhdistys ry).  
3. Kahdeksi ääntenlaskijaksi liiton henkilöstöstä Katariina Arokanto ja Risto Heikkinen.  
4. Ja kokouksen sihteeriksi liiton hallintopäällikkö Sirpa Pajusen. 

 
 

3. KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 
 

Sääntöjen 13 §:n mukaan kokouskutsu on lähetettävä kirjallisesti liiton jäsenille vähintään 
neljätoista (14) vuorokautta ennen kokousta. Kokouskutsussa on mainittava käsiteltävät 
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asiat. Liittokokous voi sallia läsnäolo- ja puheoikeuden myös muille henkilöille. 
 
Liiton sääntöjen 14 §:n kohdan 1 mukaan kullakin jäsenyhdistyksellä on oikeus lähettää 
liittokokoukseen yksi äänivaltainen kokousedustaja, joka voi edustaa vain yhtä varsinaista jäsentä. 
14 §:n kohdan 2 mukaan kullakin jäsenyhdistyksellä on ääniä jäsenmäärän mukaan seuraavasti. 

 
 
 

 
Jäsenyhdistyksen äänimäärä määräytyy viimeksi todetun jäsenmaksun maksaneiden jäsenten 
määrän mukaan. Yksi jäsenyhdistys ei saa käyttää kuin yhden viidesosan (1/5) kokouksen 
äänimäärästä.  
Kokous on liiton sääntöjen 14 §:n kohdan 3 mukaan päätösvaltainen, kun läsnä on vähintään 1/3 
varsinaisista jäsenistä. 

 
Päätösesitys: Todettaneen, että kokous on liiton sääntöjen 13 §:n ja 14 §:n mukaan laillinen ja 
päätösvaltainen. Kokouksen puheenjohtaja päättänee muiden kokouksessa olevien läsnäolo- ja 
puheoikeuden. 
 
Päätös: Kokous todettiin liiton sääntöjen 13 §:n ja 14 §:n mukaan lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
Kokouskutsu on lähetetty 30.10.2025. Kokouksen edustajia oli läsnä yhteensä 30 edustajaa. 
Äänivaltaisuus vaatii vähintään 20 ääntä. Edustettuna oli 38 ääntä. 
 
Sääntöjen mukaan vain kokousedustajilla on puhe- ja äänestysoikeus. Kokouksen puheenjohtaja totesi 
muilla kokoukseen osallistuvilla, kuin kokousedustajilla olevan läsnäolo- ja puheoikeuden. 
 
 
4. KOKOUKSEN TYÖJÄRJESTYS 

 
Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 4 mukaan vahvistetaan kokouksen työjärjestys. 

 
Päätösesitys: Hyväksyttäneen kokouskutsun yhteydessä lähetetty esityslista työjärjestykseksi. 
 
Päätös: Liittokokous hyväksyi kokouskutsun yhteydessä lähetetyn esityslistan kokouksen 
työjärjestykseksi. 

 
 

5. KATSAUS LIITON TOIMINTAAN JA TALOUTEEN 
 

Liiton sääntöjen 15 §:n kohdan 6 mukaisesti kuullaan liittohallituksen katsaus liiton toiminnasta ja 
taloudesta liittokokousten väliseltä ajalta. 

   
Asiakohdassa puheenjohtaja nosti esille eteenpäin suuntautumisen ja katseen kohdistamisen 
tulevaisuuteen. Tällä hetkellä liiton talous on vakaalla pohjalla ympärillä olevasta myllerryksestä 
huolimatta. Taloutta ovat tasapainottamassa mm. liiton saama testamentti. Toiminnan tukijalat ovat 
julkinen tuki, varainhankinnalla saatu tuki ja kaikki jäsenet, tärkeä voimavara on myös 
vapaaehtoistoimijat. Hallituksen puheenjohtaja totesi myös hallinnon ja henkilöstön olevan 
toimintakunnossa. 
 
Päätösesitys: Merkittäneen saatu selvitys tiedoksi. 
 
Päätös: Liittokokous merkitsi liittohallituksen puheenjohtajan Tapani Tulkin pitämän katsauksen 
tiedoksi. Merkittiin tiedoksi myös, että asiakohdan aikana (klo 14.46) kokoukseen saapui Talvi 
Ylihannula (Etelä-Pohjanamaan Allergia- ja astmayhdistys ry) ja kokouksen osallistujavahvuus muuttui 
31 edustajaksi ja ääniä käytettävissä 39.  

alle 500 jäsentä 1 ääni 
500–1000 jäsentä 2 ääntä 
yli 1000 jäsentä 3 ääntä 
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6. KOKOUS ASETTAA TARPEELLISEKSI KATSOMANSA TOIMIKUNNAT 
 

Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 5 mukaisesti asetetaan kokouksen tarpeelliseksi katsomat 
toimikunnat. 
 
Päätösesitys: Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 5 mukaisesti asetettaneen kokouksen tarpeelliseksi 
katsomat toimikunnat. 
 
Päätös: Liittokokous ei asettanut liiton sääntöjen 15§:n kohdan 5 mukaisia toimikuntia. 

 
 

7. ALLERGIA-, IHO- JA ASTMALIITON HALLITUKSEN VALINTA (LIITE 1) 
 

Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 7 mukaisesti valitaan liittohallituksen puheenjohtaja, 
varapuheenjohtaja sekä varsinaiset jäsenet ja varajäsenet mikäli heidän toimikautensa on 
päättymässä.  
 
Liiton sääntöjen 16§ mukaan liittohallitukseen kuuluu puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja, joita 
kutsutaan liiton puheenjohtajaksi ja varapuheenjohtajaksi, sekä viidestä seitsemään (5–7) muuta 
varsinaista jäsentä ja seitsemästä yhdeksään (7–9) varajäsentä, jotka ovat henkilökohtaisia. 
 
Liittohallituksen jäsenenä tai varajäsenenä ei voi toimia henkilö, joka on työsuhteessa liittoon tai sen 
määräysvallassa olevaan yhteisöön. Liittohallituksen jäsenenä ei myöskään voi toimia henkilö, joka 
on työsuhteessa liiton varsinaiseen jäseneen. 
 
Hallituksen toimikausi on kolme (3) vuotta siten, että yksi kolmasosa (1/3) on vuosittain erovuorossa 
liittokokouksen päätöksen mukaisessa järjestyksessä. Jos hallituksen puheenjohtaja, hallituksen 
jäsen tai varajäsen ennen toimikauden päättymistä eroaa, hänen tilalleen valitaan järjestön 
seuraavassa kokouksessa toinen vain siksi ajaksi, jonka eronnut olisi ollut vielä hallituksessa. 

 
Liittokokous on valinnut marraskuussa 2024 kokouksessaan seuraavat hallituksen jäsenet ja 
varajäsenet:  

 
Erovuoroiset hallituksen jäsenet ja varajäsenet tänä vuonna ovat pj. Tapani Tulkki (varajäsen Riikka 
Åstrand), Eila Kauppinen (varajäsen Hanna Valtanen) ja Marja Leena Kärkkäinen (varajäsen Maarit 
Kulmala). Erovuoroiset on merkitty taulukossa vihreällä värillä.  

 
Huomioon on otettava Allergia-, iho- ja astmasäätiön ja Allergia-, iho- ja astmaliiton säännöt 
hallituksen jäsenten sidonnaisuuksissa.  
 
Liiton kevätkokouksen 2025 asettama vaalitoimikunta on valmistellut esityksen hallituksen koosta 
sekä hallituksen jäsenten ja henkilökohtaisten varajäsenten vaaliin. Vaalitoimikunnan esitys liitteessä 
1.  

Varsinainen jäsen kausi Varajäsen kausi 
  
Tapani Tulkki pj. 11/2023–2025 Riikka Åstrand 2023–2025 
Timo Petäjämäki vpj. 2025–2027 Minna Mikkelä 2025–2027 
Pekka Jousilahti 2025–2027 Mira Kettunen 2025–2027 
Pasi Holopainen 2024–2026 Eija-Hannele Tanskanen 2024–2026 
Hannu Kokko 2024–2026 Sara Tolonen 2024–2026 
 Merja Matikainen 2025–2027 Terttu Seppänen 2025–2027 
Eila Kauppinen 2025 Hanna Valtanen 2023–2025 
Marja Leena Kärkkäinen 2023–2025 Maarit Kulmala 2023–2025 
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Asian käsittelyn aikana: Vaalitoimikunnan puheenjohtaja Ilpo Hakula esitteli vaalitoimikunnan 
toimintaperiaatteet ja esityksen valmisteluprosessin syyskokoukselle. Hän myös esitteli ehdotuksen 
liittohallituksen puheenjohtajaksi, hallituksen varinaisiksi jäseniksi ja varajäseniksi.  
Ehdolle asettuneet käyttivät esittelypuheenvuorot.  
 
Päätösesitys:  
1. Liittokokous päättänee hallituksen koon. 
2. Liittokokous valinnee hallituksen puheenjohtajan. 
3. Liittokokous valinnee erovuoroisten jäsenten tilalle jäsenet ja heille henkilökohtaiset varajäsenet 

seuraavaksi kolmivuotiskaudeksi 2026–2028.  
 

Päätös: Liittokokous päätti yksimielisesti vaalitoimikunnan esityksen mukaisesti  
1. hallituksen kooksi 6 varsinaista jäsentä, varapuheenjohtaja ja puheenjohtaja sekä henkilökohtaiset 

varajäsenet (8 kpl).  
2. valita puheenjohtajaksi kaudelle 2026–2028 Merja Tepponen ja hänen varajäsenekseen Hanna 

Valtanen. 
3. valita erovuoroisten jäsenten tilalle varsinaisiksi hallituksen jäseniksi (suluissa henkilökohtainen 

varajäsen) kaudelle 2026–2028 Marja Leena Kärkkäinen (Maarit Kulmala) ja Marja-Leena Lehtopuu 
(Marjatta Lehtonen).  

 
Alla taulukko vuoden 2026 liittohallituksen kokoonpanosta, keltaisella yliviivattuna syyskokouksessa 
14.11.2025 valituksi tulleet.  
 
Varsinainen jäsen kausi Varajäsen kausi 

Merja Tepponen pj. 2026–2028, Lappeenranta Hanna Valtanen 2026–2028, Vantaa 

Timo Petäjämäki vpj. 2025–2027, Mikkeli Minna Mikkelä 2025–2027, Riihimäki 

Pekka Jousilahti 2025–2027, Helsinki Mira Kettunen 2025–2027, Helsinki/ Porvoo 

Pasi Holopainen 2024–2026, Oulu Eija-Hannele Tanskanen 2024–2026, Lavia 

Hannu Kokko 2024–2026, Vantaa Sara Tolonen 2024–2026, Helsinki 

Merja Matikainen 2025–2027, Lappeenranta Terttu Seppänen 2025–2027, Lahti 

 Marja Leena Kärkkäinen 2026–2028, Pälkäne  Maarit Kulmala 2026–2028, Turku 

Marja-Leena Lehtopuu 2026–2028, Kuusamo Annukka Lehtonen 2026–2028, Helsinki 

   
Merkittiin tiedoksi myös, että asiakohdan aikana (klo 15.14) kokoukseen saapui Eila Kohonen (Porvoon 
Seudun Allergia- ja Astmayhdistys ry) ja kokouksen osallistujavahvuus muuttui 32 edustajaksi ja ääniä 
käytettävissä 40. Klo 15.20 poistui kokouksesta Marja Lehtopuu (Koillismaan Allergia- ja astmayhdistys 
ry) ja kokouksen osallistujavahvuus muuttui 31 edustajaksi ja ääniä käytettävissä 39. 

  
 
8. ALLERGIA-, IHO- JA ASTMASÄÄTIÖN HALLITUKSEN JÄSENEN VALINTA 

 
Allergia-, iho- ja astmasäätiön säädekirjan 5 §:n pykälän mukaisesti Allergia-, Iho- ja 
Astmaliitto ry:n liittokokous valitsee säätiön hallituksen yhden jäsenen seuraavan 
kolmen kalenterivuoden pituiselle toimikaudelle. 
Allergia-, iho- ja astmaliitto ry:n liittokokouksen nimeämä hallituksen jäsen antaa 
vuosittain liittokokoukselle selvityksen säätiön toiminnasta ja taloudellisesta tilanteesta. 
Liiton sääntöjen 15§ kohdan 8 mukaisesti liittohallituksen jäsenet eivät ole 

 vaalikelpoisia säätiön hallituksen jäseneksi.  
 
 Kuluvalla kaudella (2023–2025) liiton valitsemana Allergia-, iho- ja astmasäätiön hallituksen jäsenenä 
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on ollut professori, kliinisen allergologian dosentti, LKT, lastentautien ja lasten allergisten sairauksien 
erikoislääkäri Erkka Valovirta. Erkka on antanut suostumuksena asettua liiton ehdokkaana ehdolle 
seuraavalle kaudelle 2026–2028 Allergia-, iho- ja astmasäätiön hallitukseen.  

  
 Hallitus on kokouksessaan 23.9.2025 päättänyt lähettää liittokokoukselle ehdotuksenaan liiton 

edustajaksi Allergia-, iho- ja astmasäätiön hallitukseen Erkka Valovirran.  
 

Asian käsittelyn aikana Erkka Valovirta käytti esittelypuheenvuoron.  
 
Päätösesitys: Liittokokous päättänee valita yhden hallituksen jäsenen liiton edustajana Allergia-, iho- 
ja astmasäätiön hallitukseen liittohallituksen ehdotuksen mukaisesti seuraavalle kolmen vuoden 
jaksolle (2026–2028). 
 
Päätös: Liittokokous valitsi Erkka Valovirran liiton edustajana Allergia-, iho- ja astmasäätiön 
hallitukseen liittohallituksen ehdotuksen mukaisesti seuraavalle kolmen vuoden jaksolle (2026–
2028). 

 
 

9. ALLERGIA-, IHO- JA ASTMASÄÄTIÖN HALLITUKSEN JÄSENEN SELVITYS (LIITE 2) 
 

Allergia-, iho- ja astmasäätiön säädekirjan 5 §:n pykälän mukaisesti Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry:n 
liittokokous valitsee säätiön hallituksen yhden jäsenen aina seuraavan kolmen kalenterivuoden 
pituiselle toimikaudelle. Liiton syyskokous 19.11.2022 valitsi Allergia-, iho- ja astmasäätiön 
hallituksen jäseneksi Erkka Valovirran, joka on professori, lastentautien ja lasten allergisten 
sairauksien erikoislääkäri.  

 
Liiton syyskokouksessa 2022 myös päätettiin, että Allergia-, iho- ja astmaliitto ry:n liittokokouksen 
nimeämä hallituksen jäsen antaa vuosittain liittokokoukselle selvityksen säätiön toiminnasta ja 
taloudellisesta tilanteesta. 

 
Erkka Valovirta esittelee selvityksen Allergia-, iho- ja astmasäätiön toiminnasta ja taloudellisesta 
tilanteesta.  

 
Päätösesitys: Liittokokous merkinnee tiedoksi selvityksen Allergia-, iho- ja astmasäätiön toiminnasta ja 
taloudellisesta tilanteesta Erkka Valovirran selvityksen perusteella.  
 
Päätös: Liittokokous merkitsi tiedoksi selvityksen Allergia-, iho- ja astmasäätiön toiminnasta ja 
taloudellisesta tilanteesta Erkka Valovirran selvityksen perusteella. 

 
 

10. TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2026 (LIITTEET 3a ja 3b) 
 

Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 9 mukaisesti hyväksytään liiton toimintasuunnitelma seuraavalle 
kalenterivuodelle. Toimintasuunnitelma on toimitettu etukäteen jäsenille, esityslistan liite 3a ja 
diaesitys toimintasuunnitelmasta liite 3b. Hallitus on käsitellyt ja lähettänyt toimintasuunnitelman 
21.10.2025 kokouksessaan liittokokoukselle. 

 
Liiton toiminnanjohtaja esittelee toimintasuunnitelman, esityslistan liitteet 3a ja 3b.  

 
Päätösesitys: Liittokokous hyväksynee liiton toimintasuunnitelma vuodelle 2026 liitteen 3a 
mukaisena. Ja valtuuttaneen operatiivisen johdon tarkentamaan toimintasuunnitelmaa eri 
rahoittajatahojen ja liittokokouksen muutosten mukaisesti. 
 
Päätös: Liittokokous hyväksyi liiton toimintasuunnitelma vuodelle 2026 liitteen 3a mukaisena 
muutoin, paitsi liittokokous valtuutti operatiivisen johdon korjaamaan oikeat luvut koskien liiton 
jäsenmäärän muutosta 42 yhdistyksestä 41 yhdistykseen toimintasuunnitelman kohtaan 1. Johdanto 

https://sign.visma.net/fi/document-check/cf024ba2-d436-471f-abf0-0f21401041bc

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



Sivu 7 / 
 

 

(s.4) toisen kappaleen alkuun. Sekä tarkentamaan toimintasuunnitelmaa eri rahoittajatahojen 
päätösten mukaisesti.  
Merkittiin tiedoksi myös, että asiakohdan aikana (klo 15.40) kokouksesta poistuivat Iitu Gerlin 
(Pohjanmaan Allergia- ja astmayhdistys ry) ja Aleksi Toikka (Etelä-Suomen Alopecia- ja vitiligoyhdistys 
ry) kokouksen osallistujavahvuus muuttui 29 edustajaksi ja ääniä käytettävissä 36.  
 

 
11. JÄSENMAKSUT VUODELLE 2026 

 
Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 10 mukaisesti liittokokouksessa päätetään seuraavalta 
kalenterivuodelta perittävien liiton jäsenmaksujen ja kannatus- ja kumppanuusjäsenten 
jäsenmaksujen suuruudet. Kumppanuusjäsenten jäsenmaksu määräytyy liikevaihdon perusteella. 
Kannatusjäsenmaksu voidaan määrätä erisuuruisena yksityisille henkilöille, yhteisöille ja säätiölle. 
 
 
Kuluvana vuonna (2025) on jäsenmaksu ollut 27 euroa/jäsen/vuosi, josta liitto on 
perinyt jäsenyhdistyksiltä jäsenmaksuna 40 % eli 10,80 euroa/jäsen/vuosi. Rinnakkaisjäsenyyden 
maksu on ollut 10 euroa/jäsen/vuosi, josta liitto on perinyt jäsenyhdistyksiltä 3 euroa/jäsen/vuosi. 
 
Kumppanuusjäsenmaksu on ollut useamman vuoden ajan samansuuruinen, 1 000 € 
kumppanuusjäsenyyttä hakevan liikevaihdon ollessa alle 1 M€/v ja 2 000 € kumppanuusjäsenyyttä 
hakevan liikevaihdon ollessa yli 1 M€/v.  
 
Hallitus on päättänyt kokouksessaan 21.10.2025 esittää liittokokoukselle, että vuonna 2026 
jäsenmaksua korotetaan 29 euroon, josta liitto perii jäsenyhdistyksiltä jäsenmaksuna 40 % eli 11,60 
euroa/jäsen/vuosi. Samaten hallitus päätti esittää, että rinnakkaisjäsenyyden maksu on 10 
euroa/jäsen/vuosi, josta liitto perii jäsenyhdistyksiltä 3 euroa/jäsen/vuosi. 

 
Hallitus päätti myös esittää liittokokoukselle korotettavaksi vuoden 2026 kumppanuusjäsenmaksuja 
kaksinkertaisiksi vuoden 2025 maksusta siten, että kumppanuusjäsenmaksut olisivat: 
- 2 000 € (liikevaihto < 1M€/v) 
- 4 000 € (liikevaihto > 1M€/v) 

 
 Hallitus päätti esittää liittokokoukselle, että yksityishenkilön ja yhteisön sekä säätiön vuoden 2026 

kannatusjäsenmaksut säilyisivät samoina, kuin vuonna 2025: 
- yksityisen henkilön kannatusjäsenmaksu 150 €/v 
- yhteisön ja säätiön kannatusjäsenmaksu 500 €/v 
 
Päätösesitys: Liittokokous päättänee hallituksen esityksestä, että vuonna 2026 jäsenmaksua 
korotetaan 29 euroon, josta liitto perii jäsenyhdistyksiltä jäsenmaksuna 40 % eli 11,60 
euroa/jäsen/vuosi. Samaten liittokokous päättänee hallituksen esityksestä, että rinnakkaisjäsenyyden 
maksu on 10 euroa/jäsen/vuosi, josta liitto perii jäsenyhdistyksiltä 3 euroa/jäsen/vuosi. 

 
Kumppanuusjäsenmaksuksi vuodelle 2026 liittokokous päättänee hallituksen esityksen mukaisesti 
- 2 000 € (liikevaihto < 1M€/v) 
- 4 000 € (liikevaihto > 1M€/v) 

 
 Yksityishenkilön ja yhteisön sekä säätiön kannatusjäsenmaksuiksi vuodelle 2026 liittokokous 

päättänee hallituksen esityksen mukaisesti: 
- yksityisen henkilön kannatusjäsenmaksuksi 150 €/v 
- yhteisön ja säätiön kannatusjäsenmaksuksi 500 €/v 

 
Päätös: Liittokokous päätti hallituksen esityksen mukaisesti, että vuoden 2026 alusta jäsenmaksua 
korotetaan 29 euroon, josta liitto perii jäsenyhdistyksiltä jäsenmaksuna 40 % eli 11,60 
euroa/jäsen/vuosi. Liittokokous päätti hallituksen esityksen mukaisesti, että rinnakkaisjäsenyyden 
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maksu on 10 euroa/jäsen/vuosi, josta liitto perii jäsenyhdistyksiltä 3 euroa/jäsen/vuosi. 
 

Kumppanuusjäsenmaksuksi vuodelle 2026 liittokokous päätti hallituksen esityksen mukaisesti 
- 2 000 € (liikevaihto < 1M€/v) 
- 4 000 € (liikevaihto > 1M€/v) 

 
 Yksityishenkilön ja yhteisön sekä säätiön kannatusjäsenmaksuiksi vuodelle 2026 liittokokous päätti 

hallituksen esityksen mukaisesti: 
- yksityisen henkilön kannatusjäsenmaksuksi 150 €/v 
- yhteisön ja säätiön kannatusjäsenmaksuksi 500 €/v 

 
 
12. LUOTTAMUSHENKILÖILLE MAKSETTAVAT PALKKIOT 

 
Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 10 mukaisesti liittokokouksessa päätetään liittohallituksen ja 
toimikuntien puheenjohtajille ja jäsenille maksettavista palkkioista ja kulujen korvauksista. Vuonna 
2025 hallituksen ja toimikuntien puheenjohtajille ja jäsenille ei maksettu kokouspalkkiota. 
Matkakulut ja päivärahat korvattiin Valtion matkustussäännön mukaan vuoden 2024 syyskokouksen 
päätöksen mukaisesti. 
 
Päätösesitys: 
Liittokokous päättänee hallituksen esityksen mukaisesti, että hallituksen ja toimikuntien 
puheenjohtajille ja jäsenille ei makseta kokouspalkkiota vuonna 2026 ja että matkakulut ja päivärahat 
korvataan Valtion matkustussäännön mukaan. 
 
Päätös: Liittokokous päätti hallituksen esityksen mukaisesti, että hallituksen ja toimikuntien 
puheenjohtajille ja jäsenille ei makseta kokouspalkkiota vuonna 2026 ja että matkakulut ja päivärahat 
korvataan Valtion matkustussäännön mukaan. 
 

 
 
13. PIENI ELEEN KESKUSJÄRJESTÖOSUUDEN UUDET JAKOPERUSTEET, LIITE 4 

 
Vuoden 2021 Kevätkokouksessa on useamman yhdistyksen aloitetta käsittelemään perustetun 
työryhmän esityksestä tehty päätös Pieni eleen keskusjärjestöosuuden jako-osuudesta. Pieni ele- 
keräyksen tuotto vuoden 2023 keräyksestä alkaen jaetaan kulujen jälkeen seuraavasti:  
Pieni ele- keräyksen keskusjärjestöosuudesta 50 % jaetaan keräykseen osallistuneille 
jäsenyhdistyksille. Keräyksen keskusjärjestöosuudesta 50 % jää keskusjärjestöön kohdennettavaksi 
jäsenyhdistysten käyttöön esimerkiksi järjestön yhteistyöpäivien matkakuluihin.  
 
Keskusjärjestöosuuden jako keräykseen osallistuneille yhdistyksille: keskusjärjestöosuus 50 % jaetaan 
keräykseen osallistuneille yhdistyksille keräyksestä aiheutuneiden kulujen jälkeen.  
 
Kaikille keräykseen osallistuneille yhdistyksille jaetaan 50 % osuudesta osallistumiskannuste, joka on 
tasasuuruinen 100 € ja loppuosa tästä 50 % osuudesta jaetaan keräykseen käytettyjen tuntien 
mukaan. Keräykseen osallistuneet yhdistykset lähettävät toteutuneet Pieni ele-keräystunnit 
myöhemmin sovittavalla tavalla liittoon.  
 
Pieni eleeltä on tullut tiukentuneet Poliisihallituksen ohjeet. Liite 4. 

 
 Hallituksen esitys liittokokoukselle keskusjärjestöosuuden jaosta on seuraava: 
keskusjärjestöosuudesta 25 %:sta jaetaan keräykseen osallistuneille yhdistyksille Pieni buustaus – 
ideointitukena. 25 % keskusjärjestöosuudesta käytetään Pieni eleen keräystuottojen kriteerien 
mukaiseen jäsenjärjestöjen varsinaisen toiminnan muuhun tukemiseen.  

 
Kaikille Pieni ele -keräykseen osallistuneille yhdistyksille jaetaan toisesta puolikkaasta 
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keskusjärjestöosuutta osallistumiskannuste, joka on tasasuuruinen 100 € ja loppuosa tästä 50 % 
osuudesta jaetaan keräykseen käytettyjen tuntien mukaan. Keräykseen osallistuneet yhdistykset 
lähettävät toteutuneet Pieni ele-keräystunnit sovitulla tavalla liittoon. 

 
Päätösesitys: Liittokokous hyväksynee hallituksen esityksen Pieni eleen keskusjärjestöosuuden 
jakoperusteiksi, joka korvaa vuoden 2021 Kevätkokouksessa tehdyn päätöksen. 
 
Päätös: Liittokokous hyväksyi hallituksen esityksen mukaisesti Pieni eleen keskusjärjestöosuuden 
jakoperusteet, joka korvaa vuoden 2021 Kevätkokouksessa tehdyn päätöksen. 
Keskusjärjestöosuudesta 25 %:sta jaetaan keräykseen osallistuneille yhdistyksille Pieni buustaus – 
ideointitukena. 25 % keskusjärjestöosuudesta käytetään Pieni eleen keräystuottojen kriteerien 
mukaiseen jäsenjärjestöjen varsinaisen toiminnan muuhun tukemiseen.  

 
Kaikille Pieni ele -keräykseen osallistuneille yhdistyksille jaetaan toisesta puolikkaasta 
keskusjärjestöosuutta osallistumiskannuste, joka on tasasuuruinen 100 € ja loppuosa tästä 50 % 
osuudesta jaetaan keräykseen käytettyjen tuntien mukaan. Keräykseen osallistuneet yhdistykset 
lähettävät toteutuneet Pieni ele-keräystunnit sovitulla tavalla liittoon. 

 
 

14. TALOUSARVIO VUODELLE 2026 (LIITTEET 5a ja 5b) 
 

Liiton sääntöjen 15 §:n kohdan 11 mukaisesti hyväksytään liiton talousarvio seuraavalle 
kalenterivuodelle. Hallitus on kokouksessaan 23.9.2025 käsitellyt ja lähettänyt 
talousarvioesityksen liittokokoukselle hyväksyttäväksi. 

 
Liiton talousvastaava esittelee talousarvion, esityslistan liitteet 5a ja 5b. 

 
Päätösesitys: Liittokokous hyväksynee hallituksen esityksen mukaisesti liiton talousarvio 
vuodelle 2026 liitteiden 5a ja 5b mukaisesti. Ja valtuuttanee toimivan johdon tarkentamaan 
talousarvioita eri rahoittajatahojen ja kokouksessa tulleiden muutosten mukaisesti. 
 
Päätös: Liittokokous hyväksyi hallituksen esityksen mukaisesti liiton talousarvio vuodelle 2026 
liitteiden 5a ja 5b mukaisesti. 
 
 

 
15. ALLERGIA-, IHO- JA ASTMALIITON TILINTARKASTAJIEN VALINTA  

 
Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 12 mukaisesti liittokokous valitsee tilintarkastajan ja tarvittaessa 
varatilintarkastajan tarkastamaan seuraavan kalenterivuoden tilejä ja hallintoa.  
Liiton sääntöjen 15§:n kohdan 10 mukaisesti liittokokouksessa päätetään tilintarkastajille 
maksettavista palkkioista ja kulujen korvauksista. 
 
Tilintarkastusyhteisö, Tiliextra Oy on valittu vuoden 2023 liittokokouksessa liiton 
tilintarkastusyhteisöksi.  

 
Vuoden 2025 tilintarkastusyhteisönä on toiminut Tiliextra Oy, päävastuullisena tilintarkastajana Elina 
Kaura, HT-tilintarkastaja. 

 
Päätösesitys: Liittokokous päättänee valita hallituksen esityksen mukaan liiton 
tilintarkastusyhteisöksi Tiliextra Oy ja päävastuullisena tilintarkastajana Elina Kaura, HT-
tilintarkastaja tilikaudelle 2026. Ja että Tilintarkastajille maksetaan laskun mukainen palkkio. 
 
Päätös: Liittokokous valitsi liiton tilintarkastusyhteisöksi Tiliextra Oy ja päävastuullisena 
tilintarkastajana Elina Kaura, HT-tilintarkastaja tilikaudelle 2026. 
 

https://sign.visma.net/fi/document-check/cf024ba2-d436-471f-abf0-0f21401041bc

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



Sivu 10 / 
 

 

 
 16. ALLERGIA-, IHO- JA ASTMALIITON STRATEGIAN 2026-2030 (LIITTEET 6a ja 6b) 
  
 Allergia-, iho- ja astmaliiton strategian valmistelu on aloitettu jo vuoden 2024 puolella. Liiton 

strategia vuosille 2026–2030 keskittyy tukemaan sairastavia ja heidän läheisiään tarjoamalla tietoa, 
tukea ja yhteisöllisyyttä. Strategian visio on "Yhteisö hyvän arjen tukena", ja missio korostaa arjen 
helpottamista tiedon ja tuen avulla. Arvot ovat vastuullisuus, asiantuntijuus, yhdenvertaisuus ja 
yhteisöllisyys. 

Strategian painopisteet: 

1. Hyvinvoinnin edistäminen tiedon lisäämisellä. 
2. Yhteistyön ja verkostojen vahvistaminen. 
3. Yhdenvertaisuuden edistäminen sosiaali- ja terveydenhuollossa. 
4. Yhteisöjen tukeminen ja vapaaehtoistoiminnan vahvistaminen. 

Toimintaympäristön muutokset: 

• Väestön ikääntyminen ja monisairastavuuden kasvu. 
• Eriarvoistuminen ja palveluiden saatavuuden haasteet. 
• Ilmastonmuutoksen vaikutukset terveyteen. 
• Digitalisaation ja tekoälyn roolin kasvu. 
• Järjestöjen roolin muutos ja vapaaehtoisten määrän väheneminen. 

Keskeiset toimenpiteet: 

• Tiedon tuottaminen ja jakaminen eri kanavissa. 
• Yhteistyön tiivistäminen eri toimijoiden kanssa. 
• Vaikuttaminen päätöksentekoon ja palveluiden kehittämiseen. 
• Yhdistysten tukeminen koulutuksella ja materiaaleilla. 

Tulevaisuuden haasteet: 

• Rahoituksen epävarmuus. 
• Vapaaehtoisten väheneminen. 
• Palveluiden alueelliset erot ja digisyrjäytyminen. 

Päätösesitys: Liittokokous käynee keskustelun liiton strategiasta vuosille 2026–2030 ja hyväksynee 
hallituksen esityksestä Strategian 2026–2030 liiton strategiaksi liitteen 6a mukaisesti. Ja valtuuttanee 
toimivan johdon tekemään kokouksessa esille tulleet tekniset muutokset strategiaan. 

Päätös: Liittokokous hyväksyi Strategian 2026–2030 liiton strategiaksi liitteen 6a mukaisesti. Ja 
valtuutti toimivan johdon tekemään esille tulevat tekniset muutokset strategiaan. 

17. TIEDOTUSASIAT 

Liittokokous käsittelee aloitteet, jotka ovat saapuneet liiton sääntöjen 14 § mukaan elokuun loppuun 
mennessä. Liittokokoukselle tuli yksi aloite määräaikaan mennessä, mutta hallitus päätti olla tuomatta 
aloitetta liittokokoukselle, koska aloitteessa esille nostetut asiat olivat jo toteutuneet. Aloitteen 
tekijöille asiasta on ilmoitettu.  
 
Päätös: Merkitään tiedoksi, että liittokokoukseen käsittelyyn ei tullut aloitteita.  

 
18. ILMOITUSASIAT 
Merkitään tiedoksi, että ei ollut ilmoitusasioita. 
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19. MUUT ESILLE TULEVAT ASIAT 
Merkitään tiedoksi, ettei ollut muita esille tulevia asioita.  

 
20. KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 
Kokouksen puheenjohtaja päätti kokouksen klo 16.36 ja kiitti osallistujia.  
 
 
 
Allekirjoittajat:  

  Minna Kuusela, syyskokouksen puheenjohtaja 
Sirpa Pajunen, syyskokouksen sihteeri 
 
Pöytäkirjantarkastajat:  
Heikki Kujala ja Tuija Aro  
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