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Verkkokokouskaytannot

 Yritetaan ratkoa tekniset
@ @r\ o W' @ (=) ongelmat yhdessa
Kamera Mikrofoni Nosta Reagoi  Keskustelu e Jos koet tapahtuman
r _ _ | turvallisuudessa puutteita,
{ Laske kasi (Ctrl+Shift+K) voit olla yhteydessa Paula
Lehtomakeen
paula.lehtomaki®@allergia.fi
e Kannustamme kaikkia » Osallistu keskusteluun
pitamaan kameran paalla. nostamalla katesi "nosta”-
toiminnosta.

* Pida mikrofonisi - Jos kasi nakyy sinisella, se on

suljettuna, jos et ole nostettu. Saat sen laskettua
puheenvuorossa. painamalla nappia uudestaan.

» Voit kirjoittaa viesteja myos
chat /keskustelu-kenttaan. ALLERGIA

IHOC\CASTMA




Turvallisen tilan periaatteet

» Kaikki ovat tervetulleita osallistumaan. Puhun muille
kunnioittavasti.

* Annan jokaiselle mahdollisuuden osallistua. En keskeyta tai vie
lilkaa tilaa muilta.

« Kunnioitan jokaisen kokemusta ja olen avoin erilaisille
nakemyksille.

* En tee oletuksia muiden tilanteista tai taustoista.

« Jokainen voi osallistua niin paljon kuin haluaa. Muiden jakamat
tiedot ovat luottamuksellisia ja niita ei jaeta eteenpain.

* Pyydan anteeksi, jos toimin vaarin.

Turvallisen tila
luodaan
vhdessa tassa
hetkessa.

ALLERGIA »
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lllan ohjelma

Tullaan tutuksi
* Lyhyesti liitosta

» Tietoa vapaaehtoisena toimimisesta Allergia-,
iho- ja astmaliitossa

 Erilaisia vapaaehtoistyonmuotoja liitossa ja
yhdistyksissa

- Palaute ja lopetus

Opintokeskus Sivis IHO . ASTMA
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Tullaan tutuksi

 Kirjoita chattiin
* mista paikkakunnalta osallistut

* Onko joku sairausryhma
tai vapaaehtoistehtava erityisen lahella
sydantasi?

* Vastaa kyselyyn

* QOletko toiminut aiemmin liiton
vapaaehtoisena?

* Mika aihealue kiinnostaa sinua erityisesti?

* Mika motivoi sinua ryhtymaan
vapaaehtoiseksi?
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Allergia-, iho- ja astmaliitto
tutuksi
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Allergia-, iho- ja astmaliitto

Valtakunnallinen potilas- ja terveysjarjesto,
jonka tehtavana on mm.

parantaa kohderyhman ja heidan laheistensa
elamanlaatua ja valvoa

heidan yhteiskunnallista etuaan.

Jarjestoon kuuluu 41 itsenaista
jasenyhdistysta, joissa on jasenia noin 13
000.

Perustettu vuonna 1969. Allergia- ja
Astmaliitto ja lholiitto yhdistyivat 2017.

Liiton toimisto sijaitsee Ruskeasuolla
Helsingissa. Liitossa tyoskentelee 17
henkiloa.

www.allergia.fi

IHO
YHDISTYS

ALLERGIA
IHO ASTMA
YHDISTYS
Etela-Savo

ALLERGIA
ATOPIA ASTMA
YHDISTYS
Oulun seutu

ALLERGIA
ASTMA
YHDISTYS
Helsinki

ALLERGIA

IHO

ASTMA



Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Kuvasivu tekstillä

https://www.allergia.fi/
https://www.allergia.fi/

Moninainen kohderyhmamme

Astmaa ja atooppista ihottumaa

sairastavat
Tuoksuherkkyys

Paloyamman ko.lfeneet ja o ikl Anaf lakgla T i

moninaiset, myos monet harvinaiset

Iktyoosi Siitepolyallergia
ihosairaudet Akne y e AlieclaEaEata
Ul’tlkﬂl’ 14 Kisi-ihottuma
Monenlaisia allergioita ja eri tavoin Valmhottuma thgo

herkistyneita

Hidradenitis suppurative

o Atooppmen ihottuma
Perheet, laheiset ja Vyoruusu Ruoka—allef%ioam o

soteammattilaiset

Eri kohderyhmat pyritaan

huomioimaan toiminnassa
ALLERGIA

IHOC\CASTMA
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Teemme tyota sairastuneiden elaman helpottamiseksi

* Verkkosivujen tietopankki
 Oppaat ja muut materiaalit
e Kurssit

e  Maksuton neuvonta

« Kampanjat mm. Allergiaviikko, Astmatietoviikko ja
Ihoviikko, ja teemapaivat

*  Verkkoluennot ja koulutukset
 Allergia, Iho & Astma -lehti

*  Edunvalvonta
 Facebookin vertaisryhmat
 Vertais- ja kokemustoiminta

e Hankkeet

2 \-g

"ALLERGIASTA i
HUOLIMATTA MEILLA
ON LEMMIKKEJA™

ALLERGIA-
VIIKKO
16.-22.3.2026
Lapsen
siitepdlyallergia
-verkkoluento
TO 19.3.2026 KLO 18-19

TUOKSUTKO

Hajusteet aihet pahoinvointi
Kyt tuoksuja mattill

Et ole yksin.
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Jasenena saat enemman

e Jasenmaksu on 29 eur/ 12 kk, mahdollisuus
rinnakkaisjasenyyteen.

* Ajantasainen tieto toiminnasta suoraa sahkopostiisi
* Allergia, lho & Astma -lehti 4 krt/vuosi

* Mahdollisuus osallistua paikallisyhdistyksen toimintaan
mm. vertaistapaamisiin ja tapahtumiin

 Liiton valtakunnalliset jasenedut ja paikallisyhdistysten
alueelliset edut

« Jasenena olet mukana edistamassa allergiaa, astmaa ja
ihotautia sairastavien asiaa!

TOIVOA

TARINOITA TIETOA
YM MARTYSTA TSEMPPIA

HENGAH DYSH ETKIA

VINKKEJA ARKEEN
YHTEENKUULUVUUTTA
PERSPEKTIIVIA

#HYVAARKI

Helmikuussa jasenkampanja. Liity ja
saat liittymislahjan.

Suosittele jasenyytta — saa kiitoslahja
> [Imoita yhteystietosi erillisella
lomakkeella:
https://link.webropol.com/s/suosittelij

a0226
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https://link.webropol.com/s/suosittelija0226
https://link.webropol.com/s/suosittelija0226

Vapaaehtois- ja
vertaistoiminta liitossa
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Tervetuloa vapaaehtoiseksi

* Allergia, iho- ja astmaliiton vapaaehtoiseksi
voi tulla kuka vaan - sinun ei tarvitse olla itse
sairastava tai liiton jasen.

« Voit toimia vapaaehtoisena kaytossasi olevan
ajan puitteissa.

« Voit tulla mukaan niin pitkaksi aikaa kun
sinulle sopii, jos haluat pitaa taukoa tai
lopettaa vapaaehtoisena toimimisen,
ilmoitathan siita meille.

« Vapaaehtoiset eivat saa toiminnasta palkkaa,
mutta paljon muuta, kuten hyvan mielen,
mielekasta tekemista ja mahdollisuuden oppia
uutta.

ALLERGIA
IHOC\CASTMA
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Toiminnan ytimessa vertaisten kohtaaminen

* Potilasjarjestojen toiminnassa vertaistuki on
kaiken ytimena > taustalla halu kokoontua
yhteen muiden saman kokeneiden kanssa

Saat paljon itsellesi,
teet hyvad myos muille!

 Ajatusten ja kokemusten vaihtoa muiden samaa
sairautta sairastavia kanssa.

 Toiminta pyorii vapaaehtoisten panoksen

ansiosta Ussia - foves mieits AN oiminta-

sairauden vapaaehtois- “NEm  kykyd ja

 Vapaaehtoiset ovat § =) toiminnasta aja:ﬁi; % tapahtumia
useimmiten vertaistoimijoita tai laheisia, mutta Slj;riz‘::fa"

se ei ole valttamatonta. fsar Yhteiss, Turvaverkko,

sairautesi Jo'fa o joka
kanssa ymmartaa kannattelee

\
IHOOCASTMA
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Vapaaehtoisena saat:

« perehdytyksen ja tukea vapaaehtoisena toimimiseen

* mahdollisuuden osallistua liiton jarjestamiin koulutuksiin
ja vapaaehtoistoimijoiden omiin tapaamisiin.
* paljon iloa ja jaksamista omaan arkeesi

 mahdollisuuden oppia uutta tai hyodyntaa vanhoja taitoja

e tutustua monenlaisiin ihmisiin

* mahdollisuuden edistaa allergiaa, astmaa, atooppista
ihottumaa tai harvinaista ihosairautta sairastavien
parempaa arkea!

* halutessasi todistuksen vapaaehtoisena toimimisesta.

ALLERGIA

IHOC\CASTMA
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Sinulta odotamme

* Kykya tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa.

 Halua auttaa muita ja jakaa omia kokemuksia.

e Sitoutumista sovittuihin juttuihin ja yhteisiin
pelisaantoihin

* Ymmarrys roolista Allergia-, iho- ja astmaliiton
vapaaehtoisena.

Jokainen meista voi edistaa allergia, astma- ja ihoasioita toimimalla vapaaehtoisena.
ALLERGIA

IHOC\CASTMA
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Sitouduthan pelisaantoihimme!

« Sitoudun yhteisiin arvoihin. Edustan vapaaehtoisena Allergia-, iho- ja astmaliittoa / liiton
jasenyhdistysta.

« Toimin niilla taidoilla, jotka minulla on. Vapaaehtoisena hyodynnan omaa osaamistani ja
kokemustietoani. Ohjaan ihmisia tarvittaessa tutkitun tiedon aarelle tai ammattituen luo.

* Pidan kiinni sovitusta. Mukaan voi tulla silla panoksella, joka itsella on antaa. Ilmoitan aina,
jos olen estynyt toimimaan sovitun mukaisesti.

* Olen luottamuksen arvoinen. En puhu muiden asioista eteenpain jarjeston sisalla enka
ulkopuolella, edes tehtavan paatyttya.

 Toimin muita kunnioittaen ja yhdenvertaisuutta edistaen. Kaikki ovat tervetulleita mukaan
toimintaan. Vapaaehtoisena toimin tasapuolisesti kaikkien edun mukaisesti.

* Huolehdin omasta jaksamisestasi. Saat tukea niin muilta vapaaehtoisilta kuin ALLERGIA

IHOC\CASTMA

yhdistyksesta ja liitosta.
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Pohdintaan - mina vapaaehtoisena

* Mita sina voisit tehda allergiaa, astmaa tai
ihosairauksia sairastavien paremman arjen eteen?

« Mitka ovat vahvuuksiasi tai mita haluaisit oppia lisaa?
e Kuinka paljon aikaa sinulla on kaytettavissa?
« Millaiset vapaaehtoistyon muodot sinua kiinnostavat?

« Pystytko sitoutumaan yhteisiin pelisaantoihimme?




Vapaaehtoistyon muotoja
Allergia-, iho- ja
astmaliitossa

ALLERGIA

IHO '"ASTMA
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Vertaistreffit TERVETULOA
VERTAISTREFFEILLE!

« Tunti ohjattua keskustelua vertaisten kesken, kahvilassa,

verkossa, liikkuen.

e Tavoitteena tarjota matalan kynnyksen vertaistoimintaa
sairastuneille.

 Tapahtumia, joita on helppo jarjestaa ja joihin on helppo
tulla mukaan.

« Valmis konsepti, jota kuka vaan voi toteuttaa.

 Hyodynna valmiit materiaalit mm. keskustelukortit:
www.allergia.fi/vertaistreffit

ALLERG
Ho oA

ASTMA
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http://www.allergia.fi/vertaistreffit

Vertaisuus riittaa

* Vertaistreffit on paikka kuunnella ja
jakaa ajatuksia. Paaosassa
vertaiskeskustelua.

 Vetajan roolina on
mahdollistaa keskustelua ja kaikkien
osallistuminen

 Ohjaajan ei tarvitse itse sairastaa
samaa sairautta kuin kohderyhma.

* Valitse sinulle sopiva aika, paikka ja
kohderyhma - me hoidamme
markkinoinnin

 Vetajille on tarjolla oma ryhma ja
saannollisia koulutuksia.

-> Seuraava tapaaminen 23.2. Teams

Esittaytymis- tai
kuulumiskierros

@Qp@

Ohjaajan esittama
kysymys

Osallistujien vélista kommentointia
ja vapaata keskustelua

1

Loppuyhteenveto

L1 1

1-5 kierrosta

ALLERGIA »

IHO\CASTMA
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Vertaistreffit 2025

e \Vuonna 2025 jarjestettiin liiton
vapaaehtoisten vetamina 39 treffit

o Treffeja jarjestetdan, kun vetdjia [oytyy.

Monenlaisia toiveita erilaisista teemoista.

e Ainakin 13 eri teemaa / diagnoosia mm.
alopecia, anafylaksialasten vanhemmat,
astma, atopia, harvinaisen ihosairauden
kanssa jaksaminen, HAE,
jakaloitysmissairaudet, hailey-hailey,
Hidradenitis suppurativa (HS),
homealtistuneet, Palmoplantaarinen
keratoderma (PPK), Prurigo Nodularis,
siitepolyallergiset

B

”Jaoimme kuulumisia, pelkoja ja
niiden hallintakeinoja. Oli hyva puhua
ja kuunnella, mieli tuntui
keventyneelta.”

” Tapaamisessa oli ihana, lammin ja
luottamuksellinen tunnelma. Sain
juteltua, purettua sydantani ja loysin
muita ihmisia, joilla ihohaasteita.
Tapaaminen antoi erittain paljon
toivoa, lampoa ja jaksamista.”

”Tilaisuudessa vallitsi
luottamuksellinen ilmapiiri. Sain
tunteen, etta on mahdollista elaa joka
paiva taytta elamaa kroonisesta
sairaudesta huolimatta.”

ALLERGIA

IHOC\CASTMA
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Mukaan Toivo-sovellukseen?

o ALLERGIA IHO. " ASTMA
e \Vertaistukijaksi Toivo-sovelluksen kautta SR L

e Maksuton mobiilisovellus jossa voi kayda
kahdenkeskisia chat-keskusteluja

e Vertaistukea voi hakea anonyymisti,
keskustelut ovat salaisia

e Vertaistukijat kaytettavissa oman aikataulun
mukaan.

e Erillinen sovelluksen kayttokoulutus ja
haastattelu Olka-toiminnan kautta

e Lisatietoa Paulalta
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Yhdistysten liikuntatoiminta

 Liikunta on yksi vertaistuen muoto.

 Liikuntatoiminnalla pyritaan lisaamaan
jaseniston terveytta ja toimintakykya ja se on
tarkea osa monien sairauksien omahoitoa.

« Tavoitteena yhdessa liikkuminen vertaisten
seurassa.

e Luontoliikunta, vesiliitkunta, sisaliikunta jne.

« Jokainen yhdistys jarjestaa toimintaa omalla
tavallaan: retkia, saannollista toimintaa,
satunnaisia lajikokeiluja.

 Liitosta saa tukea toiminnan suunnitteluun ja
toteuttamiseen mm. valmiit rastiradat ja muut

materiaalit ALLERGIA
IHO CASTMA




Liitkuntavastaava vs. liikuntatsemppari

« Liikuntavastaava suunnittelee ja koordinoi yhdistyksen
lilkuntatoimintaa

« Eivaadi litkunta-alan osaamista, organisointitaito olennaisinta
* Kiintea yhteys yhdistyksen hallitukseen
« Kannustaja, markkinoija, suunnittelija

e Liiton litkuntavastaaville oma verkosto

 Liitkuntatsemppari toimii vertaisliikkujana paikallisesti
 Liikuntatoiminnan toteuttajia

 Liikunta-alan koulutusta ei tarvitse olla, oma into ja ymmarrys
sairauden rajoituksista riittaa




B
Happihyppely-ulkoiluryhma

e Saannollisesti kokoontuva ulkoiluryhma
* Vapaaehtoinen suunnittelee ja organisoi
 Ryhman voi toteuttaa yhdessa ryhmalaisten kanssa

« Ensimmaisella kerralla varmista, etta tapaamispaikka on
helposti loydettavissa ja osallistujat loytavat sinut.

 Ulkoiluun voi yhdistaa kahvittelut

« Erityisteemat kiinnostavat ihmisia, patsaskavely, porrastelu,
kulttuurikavely, nuotioretki

« Happihyppelyn ohjaajalle loytyy valmis vertaisohjaajan
materiaali vuodenajan mukaan vaihtuvine ideoineen ALLERGIA »

IHO\CASTMA
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Vinkkeja vertaiskavelylle

» Osallistujat voivat esitella itsensa alkulammittelyn aikana.

« Esita kysymyksia kavelyn lomassa tai pysahtykaa valilla
juttelemaan yhdessa.

* Huolehdi, etta kaikki pysyvat mukana. Hitaimman mukaan
mennaan.

« Pida tarvittaessa juoma-/ hengahdystaukoja.

* Muista pitaa tapahtuman paapaino vertaiskeskustelussa.

» Perusta paikkakunnallesi saannollisesti kokoontuva ulkoilu-
tai litkuntaryhma ryhma! Lisatietoa: Mari Honkala
mari.honkala®@allergia.fi p. 041 448 6311

ALLERGIA
IHOC\CASTMA
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mailto:mari.honkala@allergia.fi

Olisiko sinusta somelahettilaaksi?

« Erilaiset somekanavat mm. Instagram ja
Facebook ovat sinulle tuttuja.

* Kuvat, sisallontuotanto ja tekstien
kirjoittaminen ovat sinun juttusi.

« Haluat jakaa allergioihin, astmaan,
ihosairauksiin liittyvia omia kokemuksia
somekanavissa.

« Haluat kehittaa liiton viestintaa ja tuoda
sairastuneen nakokulmaa esiin.

« Somelahettilaana voit tehda Instakaappauksia,
blogiteksteja, kampanjoiden viestintaa,
somekeskusteluun osallistumista

« Oma ryhma, jolla saannollisia koulutuksia

e Ota yhteytta anu.sauliala@allergia.fi




Kiinnostaako sinua jakaa omaa tarinaasi kokemustoimijana?

Kokemustoimijat jakavat tietoa ammattilaisille ja
osallistuvat esimerkiksi sosiaali- ja
terveyspalvelujen kehittamiseen.

Kaiken pohjalla on henkilon oma tarina ja
kokemukset, joiden kautta ammattilaisilla ja muilla
ihmisilla on helpompi ymmartaa sairautta ja sen
vaikutuksia arkeen.

Media, oppilaitokset, tapahtumat, verkkoluennot

Tehtava sopii sinulle, jos olet sinut sairautesi kanssa
ja haluat jakaa matkaasi ja kokemuksiasi sairauden
kanssa elamisesta.

Saannollisia tapaamisia oman ryhman kanssa.

Kokemustoimijat koulutetaan tehtavaan. Syksylla
tulossa liiton oma koulutus.




Jokainen voi vaikuttaa paikallisesti

Jakamalla tietoa allergioista, astmasta ja ihosairauksista ja
niiden kanssa elamisesta voidaan lisata paattajien ja sote-
ammattilaisten ymmarrysta sairastuneiden tarpeista

Oman aanen saa kuuluville esimerkiksi
aanestamalla, tekemalla aloitteita, kirjoittamalla
mielipidekirjoituksia.

Kunnissa ja hyvinvointialueilla toimii lakisaateisesti vammais-
ja vanhusneuvosto seka nuorisovaltuustoja, joiden kautta voi
edistaa omalle kohderyhmalle tarkeita asioita.

Vaalit tarkea vaikuttamisen paikka - haasta ehdokkaasi
pohtimaan sairastuneen arkea!

Liittoon ollaan perustamassa uutta vaikuttamistoiminnan
vapaaehtoisryhmaa. Tarjolla on saannollisia tapaamisia,
koulutuksia, ideoiden jakamista. Hae mukaan:
https://link.webropol.com/s/vaikuttajaryhma2026
Kevaan koulutukset 11.3 ja 15.4.



https://link.webropol.com/s/vaikuttajaryhma2026
https://link.webropol.com/s/vaikuttajaryhma2026
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Vapaaehtoiseksi yhdistykseen
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Vapaaehtoistoiminnan muotoja yhdistyksissa

Luottamus-

_ Nikyvyyden henkild :
Edunvalvoja, tuoja Yhdistyksen

vaikuttaja arjen
pyorittaja
Toiminnan
toteuttaja

Vertais-
Apulainen toiminnan
mahdollistaja

Yhteyksien
luoja




Rohkeasti mukaan yhdistystoimintaan

Yhdistysten toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen -
voit antaa niin paljon aikaasi kuin haluat

Yhdistyksen hallituksessa paaset vaikuttamaan
mm. millaista toimintaa yhdistys jarjestaa tai
miten yhdistysten varoja kaytetaan jasenten
hyvaksi

Hallituspesti ei vaadi aikaisempaa kokemusta, into
tehda asioita yhteiseksi hyvaksi riittaa jo pitkalle.

Yhdistysaktiiveille on omia koulutuksia, Facebook-
ryhma ja paljon valmista materiaalia.

Yhdistysten hallitus on paras paikka tehda
konkreettisia tekoja kohderyhman hyvaksi




Toimintaryhman vetajaksi

Yhdistysten toiminta-alueet ovat suuria - paikallista
toimintaa voi jarjestaa toimintaryhmissa

Ryhman perustamiseen tarvitaan 3 henkiloa

Ryhman vetajat tekevat kevyen toimintasuunnitelman,
rahankayttosuunnitelman ja toimintakauden jalkeen
yhteenvedon toiminnasta ja rahojen kaytosta

Markkinoinnista ja kaytossa olevista rahoista sovitaan
yhdessa yhdistyksen kanssa

Ryhman voi perustaa erilaisten teemojen ymparille esim.
perhetoiminta, tietty diagnoosi, vertaisryhma,
lilkuntatapahtumat

Toteutetaan yhdistyksen alaisuudessa - liitto auttaa ALLERGIA b %
alkuun IHO.CASTMA




Pieni ele -vaalikerays

* Yhdistykset ovat mukana Pieni ele -vaalikerayksessa, jossa
kerataan varoja vammaisille ja pitkaaikaissairaille
jarjestettavaan toimintaan.

« Jokainen yhdistys osallistuu omien resurssiensa puitteissa.

* Iso ponnistus yhdistyksille. Tarvitaan keraajia ja alueellisia
koordinoijia.

 Kuka vaan voi toimia keraajana - muutama tunti riittaa!l
 Seuraava kerays vuonna 2027

* Kysy lisaa omasta yhdistyksestasi!

ALLERGIA

IHO
ASTMA
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Muutaman tunnin silloin talloin KUinka paljon VOit antaa aikaaSi?

« Jaa esitteita, oppaita ja julisteita

« Paivysta Olka-pisteella tai toimi tapahtuma-apuna

* Ryhdy lipasvahdiksi

« Jaa liiton somepostauksia tai kokemuksiasi Facebook-ryhmissa
« Kirjoita mielipidekirjoitus tai laheta sahkopostia vaikuttajille
* Kerro tarinasi medialle

» Veda yksittaisia vertaistreffeja

« Auta yhdistyksen nettisivujen / somekanavien paivityksessa

Haluan tehda enemman

» Perusta vertaisryhma tai anna tukea Toivo-sovelluksessa

* Suunnittele ja jarjesta tapahtumia

* Ryhdy somelahettilaaksi, kokemustoimijaksi tai liikuntavastaavaksi

*  Mene mukaan kunnan vammaisneuvostoon tai muihin edunvalvontaelimiin

* Tule mukaan yhdistyksen hallitukseen tai perusta toimintaryhma #|L0LERE:.I#MA



Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Kuvasivu tekstillä


B

Minustako vapaaehtoinen? ALLERGIA- IHO- JA ASTMALITTTO

« Kirjoita chattiin, mita sina voisit tehda
seuraavan puolen vuoden aikana astmaa,
atopiaa, allergiaa tai harvinaista ihosairautta
sairastavien ja vaikean palovamman
kokeneiden hyvaksi?

e Jaiko joku asia mietityttamaan? Kysymyksia?
Ajatuksia? Sana on vapaa.

ALLERGIA
IHOC\CASTMA



Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Alasivu, jossa vähän tekstisisältöä


Ollaan yhteyksissa!

e paula.lehtomaki®@allegia.fi vertaistreffit, Toivo-sovellus
* mari.honkala@allergia.fi liilkunta

* taru.karonen®allergia.fi / mia.teerikangas®@allergia.fi
(1.3.-) kokemustoiminta

« anu.sauliala@allergia.fi somelahettilaat
* Suoraan jasenyhdistykseemme: allergia.fi/yhdistykset

* Anna palautetta koulutuksesta:
https://link.webropol.com/s/vapaaehtoiskoulutus0126

ALLERGIA »
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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Alasivu, jossa vähän tekstisisältöä
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Kiitos!
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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Kiitossivu
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