Paremman eldmdnlaadun puolesta.

Tonttupolku

Pysdhdy hetkeksi ja kuunte-

le, mita d4anid kuulet. Kuuluu-
ko metsastd tuulen suhinaa tai
pienten kilikellojen danta? Tep-
sutteleeko jossain pikkuiset ja-
lat, kuuluuko liheltd pikkulintu-
jen liverrysta tai kuuletko jotain
muuta mielenkiintoista?

N




Paremman eldmdnlaadun puolesta.

Tonttupolku

Tontut ovat hyvia hiippaile-
maan. Osaatko sind kulkea ai-
nettomasti tai pienen pienin
askelin? Voit myo0s yrittaa piilo-
tella kulkemalla puulta puulle.
Kokeile kulkea mahdollisimman
nakymattomasti kohti seuraavaa




Paremman eldmdnlaadun puolesta.

Tonttupolku

Ota kiikarit tai kaukoputki sil-
millesi (tee ne kisistisi) ja katse-
le ymparillasi. Voit katsoa kauas

tai oikein lahelle. Nayttaako
maisema erilaiselta kiikareiden
lapi? Tarkkaile, loytyyko esimer-
kiksi puiden pinnalta tai maasta
mielenkiintoisia jalkia.




Paremman eldmdnlaadun puolesta.

Tonttupolku

Pienet tontut joutuvat kurkotte-
lemaan nihddkseen ikkunoista
sisddn ja piilottelemaan pieni-
na pysyakseen nakymattomina.
Kurkota niin korkealle kuin pys-
tyt. Nosta kadet ylos ja venyta
vield vahan lisad. Mene sen jal-
keen niin pieneksi kuin pystyt.




ALLERGIA

Tonttupolku

Tontut ovat hyvia liikkumaan

metsdssd. Kokeile 16ytdd oma
seikkailureittisi seuraavalle ras-
tille. Jos ei ole liian pimeaa, voit
kulkea polun vieressa metsissa.

Kiertele puita, hypi juurien tai
kivien yli ja kumartele matalien

oksien ali.




Paremman eldmdnlaadun puolesta.

Tonttupolku

Metsdssa lilkkuminen vaatii ta-
sapainoa. Keksi kolme erilaista
tasapainoliiketta ja yritd pysya
niissd hetki. Kokeile tehdd myos
muiden keksimia liikkeitd. Voit
tasapainoilla esimerkiksi kanta-
pdilla, yhdella jalalla tai vaikka
kokeilemalla kyykkykavelya.




ALLERGIA

Tonttupolku

Tontut ovat tarkkaavaisia kul-

kijoita. Oletko sind yhta tarkka
kuin tonttu? Mieti minkalaisia

asioita olet metsdssd nahnyt.
Tehkaa toisistanne patsaita, jot-
ka esittaviat nikemidnne asioita.
Muut voivat arvailla, mitd pat-
saat esittavat.

N




ALLERGIA

Tonttupolku

Luonnosta loytyy kaikenlaista

kiinnostavaa. Etsi maasta kolme
asiaa ja anna ystavasi tunnustel-
la niita silmat kiinni tai kuvaile
niitd hanelle yksi kerrallaan. Ar-

vaako ystavasi mita olet 1oyta-
nyt ja loytddko hian samanlaisia
asioita luonnosta?

N




ALLERGIA

Tonttupolku

Tontut ovat kekselidita hassut-
telijoita. Keksi kolme hassua lii-
kettd ja nayta ne muille. Yritta-

kaa matkia toistenne liikkeita.




Paremman eldmdnlaadun puolesta.

Tonttupolku

Tonttupolku on paatoksessa.
Kiitd itsedsi ja muita hyvin teh-
dysta tehtavaradasta. Anna iso
halaus itsellesi, ystavillesi ja jol-

lekin metsdn puulle.




