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MUKANA MYÖS

www.allergia.fi/kurssit

Kursseilta tietoa ja tukea arkeen
Allergia-, iho- ja astmaliitto järjestää kursseja allergiaa,

astmaa ja ihotauteja sairastaville sekä heidän läheisilleen.

Kursseja järjestetään kurssikeskuksissa lapsiperheille,
nuorille ja aikuisille. Aikuisille suunnatuille 
verkkokursseille voi osallistua kotoa käsin.

 
Kursseilla jaetaan tietoa, vaihdetaan kokemuksia, 

saadaan vertaistukea ja virkistytään.

   – Kesän 2025 perhekurssilla ollut

Kurssi tarjosi odotettua
enemmän tietoa ja ennen

kaikkea voimavaroja
omaan arkeen.
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MUKAAN!


