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Matallergi hos barn

Matallergier ar ganska vanliga hos barn. | Finland forekommer matallergier hos cirka
4-8 procent av barnen. De flesta matallergier brukar bli battre innan barnet nar
skolaldern. Allergi kan paverka barnets och familjens vardag, men med god vard far

barnet en varierad kost och god livskvalitet.

Orsaker till matallergi

En matallergi innebar att kroppens
immunfdrsvar reagerar avvikande pa
proteiner i maten. De vanligaste orsakerna till
matallergi hos barn & mjolk, agg och notter.
Allergier mot vete, fisk och skaldjur ar ocksa
relativt vanliga. Dessutom kan korsallergi

vid pollenallergi ge lindriga symtom av till
exempel frukter och rotfrukter.

De vanligaste symtomen

Symtomen vid matallergi varierar fran
person till person. De vanligaste symtomen
ar hudreaktioner, till exempel nasselutslag,
rodnad och plotslig varmekansla. Hos barn
under ett ar kan atopiskt eksem forvarras.
Tarmsymtom kan vara krékningar, diarré och
ont i magen.

Korsallergi ger ofta lokala symtom i form av
klada och svullnad i mun- och svalgomradet.
Den allvarligaste formen av allergi ar anafylaxi

Utredning av matallergi

En lakare faststéller allergin utifrdn symtom
och undersokningsresultat. For de viktigaste
fododmnena bekraftas diagnosen med

ett provokationstest. Vid behov kan diagnosen
preciseras med komponentdiagnostik.

Kosten bor inte begransas enbart utifran
undersokningsresultaten om tydliga
allergisymtom saknas. Lindriga eller
overgdende symtom, sdsom lokala
hudreaktioner, reaktioner i munnens
slemhinnor eller klada, kraver inga ytterligare
undersokningar.

Behandling av matallergi

Behandlingen av en matallergi bygger pa
en konstaterad allergi. Den behandlande
lakaren bedomer i vilken grad allergenet
bor undvikas. De allra flesta som har

en matallergi kan ata sma mangder av
det allergiframkallande fodoamnet.

som ar en livshotande allergisk reaktion som
kraver omedelbar behandling med adrenalin.
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Det &r i manga fall till och med &nskvart,
eftersom en kontinuerlig 1ag exponering kan
forhindra att allergier forvarras och ofta dka
toleransen.

Den priméara behandlingen av svar matallergi
ar en strikt eliminationsdiet och anvandning av
adrenalin vid exponering. En eliminationsdiet
innebar att det allergiframkallande fddodmnet
utesluts helt ur kosten. Ett intyg om allergier
som skrivs ut av lakare eller sjukskotare
behdvs ofta for dagvard eller skola om barnet
borjar med en eliminationsdiet.

Hur barnets matallergi paverkar
familjens vardag

En allvarlig matallergi kan vacka oro och till
och med radsla hos foraldrarna. Eftersom
mdnga sociala situationer ar forknippade med
mat kan en matallergi dven paverka

de sociala relationerna. Stod fran
yrkesutbildade personer inom halso- och
sjukvdrden och kamratstod for foraldrar till
barn med matallergi kan underlatta familjens
vardag.

Stod och radgivning for familjer med barn som har matallergi

Du behover inte kdmpa ensam med ett barns matallergi. Det finns hjalp att fa. Det ar bra
att soka information och tips bade fran yrkesverksamma och fran andra foraldrar till barn
med matallergi. Pa lokala evenemang som ordnas av Allergi-, hud- och astmaférbundet

far du information om matallergier och majlighet att tréffa andra foraldrar.

Du kan ocksa ga med i féljande slutna grupper pa Facebook: Allergia- ja astmalapset
Allergia-, iho- ja astmaliitto och/eller Allergisten (anafylaksia) lasten vanhemmat och/
eller Ruoka-allergialapsi ja ruoka-ainesiedatyshoito -vertaistukiryhma. | grupperna kan du
utbyta tankar med andra foraldrar till barn med matallergi. Diskussionerna i grupperna

fors pa finska.

Allergi-, hud- och astmaforbundets avgiftsfria rddgivningstjanst hjalper dig om du har
frdgor om vardagen med ett barn som har matallergi eller om den sociala tryggheten for

familjer med matallergi.

Allergiradgivning av yrkesutbildade personer inom héalso- och sjukvarden:

allergianeuvoja@allergia.fi

Radgivning om social trygghet av socialarbetare: risto.heikkinen@allergia.fi
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