ALLERGIA IHO ' ASTMA

Sosiaali- ja terveysministerion lausuntopyynto luonnoksesta sosiaali- ja
terveysministerion asetukseksi rokotuksista annetun sosiaali- ja
terveysministerion asetuksen muuttamisesta (VN/16216/2026)

Esityksen tausta ja tavoitteet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on esittanyt lausunnossaan (THL/2380/8.09.00/2026),
etta kansallista rokotusohjelmaa tdydennetaan vesirokkorokotusten osalta koskemaan
kaikkia aikuisia, jotka eivat ole sairastaneet vesirokkoa tai saaneet kahta annosta
vesirokkorokotetta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan vesirokkorokotusohjelman
tadydennyksen tarkoituksena olisi ehkaista aikuisten vesirokkotapauksia. Lausunnossa
tuodaan esille, ettd aikuisten vesirokkotapauksissa vakavat taudinkuvat ja komplikaatiot ovat
selvasti yleisempia kuin lapsilla, ja aikuisten tapaukset johtavat poikkeuksetta
laakarikaynteihin ja viruslaakityksiin.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on lisaksi lausunnossaan (THL/3122/0.05.00/2025) esittanyt,
etta kansalliseen rokotusohjelmaan lisattaisiin vyéruusurokotus henkildille, joille on tehty
elin- tai kantasolusiirto tai jotka sairastavat hematologista sydopaa. Lausunnossa todetaan,
ettad yksilétasolla perussairaus tai immuunipuutostila voi lisata merkittavasti vydéruusun ja sen
komplikaatioiden riskia myods nuoremmilla henkildilld. Lausunnon mukaan tata tautitaakkaa
pystyttaisiin tehokkaasti vahentdmaan vyoruusurokotuksilla.

Tavoitteena on ehkaista aikuisten vesirokkotapauksia seka ehkaista vyéruusua henkiloilla,
joille on tehty elin- tai kantasolusiirto tai jotka sairastavat hematologista syopaa.

Allergia-, iho- ja astmaliiton lausunto

Allergia-, iho- ja astmaliitto pitda esitysta oikeansuuntaisena ja tarkedana askeleena vyoruusun
ehkaisyssa suurentuneen riskin vaestoryhmissa. Liitto kuitenkin esittaa, etta
jatkovalmistelussa arvioidaan mahdollisuutta laajentaa rokotusten kohdentamista myds
muihin immunosuppressiivista ladkehoitoa saaviin potilasryhmiin, kuten vaikeaa atooppista
ihottumaa sairastaviin.

Immuunipuolustusta heikentaville hoidoille altistuvien joukko on kdytannossa esitettya
laajempi. Esimerkiksi atooppisen ekseeman hoidossa kaytettavat JAK-estajat lisdavat
infektioalttiutta ja suurentavat tutkimusnaytdn sekd Atooppisen ekseeman Kaypa hoito -
suosituksen mukaan herpes simplex-infektioiden, mukaan lukien vydruusun riskia.



Rokotuksen tarjoaminen talle kohderyhmalle ehkaisisi ja vAhentaisi vyéruusun aiheuttamaa
kuormitusta seka yksilotasolla ettad terveydenhuollossa.

Liitto pitaa tarkeana, etta kansallisen rokotusohjelman kehittdmisessa hydodynnetaan
nayttéon perustuvia suosituksia. Perustelumuistiossa todetaan, etta suurin hyoty
rokotuksista saavutetaan rokottamalla korkeimmassa riskissa olevia eli ikdantyneita ja
immuunipuutteisia henkil6ita. Liitto pitaakin tarkeana pyrkia jatkossa myos
ikakausiperusteisiin rokotuksiin. Omakustanteisena vyoruusurokote on toistaiseksi hintava,
joten maksuton, ikdkauteen perustuva ohjelma mahdollistaisi vyéruusurokotteen ottamisen
taloudellisesta tilanteesta riippumatta.

Lisaksi Allergia-, iho- ja astmaliitto kannattaa esitysta vesirokkorokotusten laajentamisesta
kansalliseen rokotusohjelmaan niille aikuisille, jotka eivat ole sairastaneet vesirokkoa
lapsuudessa. Aikuisilla vesirokon taudinkuva voi olla selvasti vaikeampi ja siihen voi liittya
suurempi komplikaatioriski. Nykykasityksen mukaan vesirokon ehkaiseminen rokotteella
vahentaa samalla riskia sairastua vyéruusuun myohemmalla ialla.
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