Syksyn startti 2026

Tervetuloa!

20.8.2026



lllan ohjelma

17.30 Tervetuloa ja kuulumisten vaihto
17.50 Ajankohtaista liitossa

18.10 Ajankohtaista yhdistystoiminnassa
18.45 Tehokasta ja houkuttelevaa
yhdistysviestintaa

19.20 Yhteistyosta potkua kampanjoihin ja
teemapaiviin

19.55 Illan paatos

Tauko sopivassa valissa




Verkkokokouskaytannot

.l v & v

Kamera Mikrofoni

* Pida kamera auki
ainakin pienryhma-
keskusteluissa.

» Pida mikrofonisi

suljettuna, jos et ole
puheenvuorossa.

@ © o

Nosta Reagoi  Keskustelu

r
|

{ Laske kasi (Ctrl+Shift+K)

* Osallistu keskusteluun nostamalla
katesi "nosta”-toiminnosta.

 Jos kasi nakyy sinisella, se on
nostettu. Saat sen laskettua
painamalla nappia uudestaan.

* Voit kirjoittaa viesteja myos chat /
keskustelu-kenttaan.
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Koulutuksen tavoitteet i eullius o a5

Opintokeskus Siviksen
opetusohjelmaa.

% F

» Osallistuja tuntee Allergia-, iho- ja astmaliiton ja
yhdistystoiminnan ajankohtaiset asiat ja osaa
suunnitella oman yhdistyksensa toimintaa niihin
liittyen.

» Osallistuja tietaa keskeiset saavutettavaan viestintaan
liittyvat asiat seka osaa viestia tehokkaasti ja
houkuttelevasti

» Osallistuja ymmartaa, miten tehda yhteistyota toisten
yhdistysten kanssa kampanjoiden yhteydessa.



Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Kuvasivu tekstillä


Turvallisen tilan periaatteet

» Kaikki ovat tervetulleita osallistumaan. Puhun muille
kunnioittavasti.

« Annan jokaiselle mahdollisuuden osallistua. En keskeyta tai vie
lilkaa tilaa muilta.

- Kunnioitan jokaisen kokemusta ja olen avoin erilaisille
nakemyksille.

* En tee oletuksia muiden tilanteista tai taustoista.

- Jokainen voi osallistua niin paljon kuin haluaa. Muiden jakamat
tiedot ovat luottamuksellisia ja niita ei jaeta eteenpain.

* Puutun, jos kuulen epaasiallista kielenkayttoa. Pyydan
anteeksi, jos toimin vaarin.
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Turvallinen
tila luodaan

yhdessa tassa
hetkessa.
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Kuulumisten vaihto ja tutustuminen

* Ohjelma siirtaa sinut
automaattisesti ryhmaan.
Pidetaan kamerat auki.

* Kuka olet ja mista tulet?

* Mita odotat eniten syksyn
toiminnasta? Mita kivaa on
suunnitteilla yhdistyksessa?

* Noin 10 min

* Kun aika loppuu, palaat
automaattisesti tahan tilaan.




Liiton ajankohtaisia

Paula Hellemaa
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ALLERGIA PR TR - . _
HO L ASTMA Allergia-, iho- ja astmaliiton strategia 2026-2030
Strategian painopisteet Missio
Yt‘tEIS? Tietoa, tukea ja
Edistamme hyvinvointia hyvan arjen yhteisollisyytta — arkea
lisd&malla tietoisuutta astman, tukena helpottamassa, ei vain

ihosairauksien ja allergioiden sairautta hoitamassa

kanssa eldmisestd

Teemme yhteistydté ja Arvot
vahvistamme verkostoja
eri toimijoiden kanssa Yhteisollisyys

Mahdollisuuksia kohdata
ja kuulua joukkoon.

Edistdmme yhdenvertaisuutta
sosiaali- ja terveydenhuollon
saatavuudessa

Vastuullisuus
-

T VKN kestdvan kehityksen tavoitteiden
soveltaminen toimintaan.

A,

Asiantuntijuus
ﬂ Tutkittua tietoa yhdessa

Tuemme ja autamme yhteisdjé kokemustiedon kanssa.

% é vahvistumaan sekd toimimaan
aktiivisina palveluiden ja
vertaistuen tarjoajina

- Yhdenvertaisuus

—— +
g b a" Jokaisen kohtaaminen ja

Kksia, : e A
‘,ahe‘se‘. unnustaminen omana insenaan.

astma, atopia, allergiat, anafy'a

thos 3

iraudet, vaikeat palovammat,
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Vuosi 2027 Terveytta luonnosta - IHOUASTMA
teemavuosi 1/2

* Luontoterveysvuosi 2027 on osa THL:n koordinoimaa
Terveytta luonnosta -ohjelmaa (2026-2035).

» Tavoitteena on tuoda luonnon tutkitut terveyshyodyt
osaksi suomalaisten arkea, kuntien toimintaa,
tyoelamaa seka sosiaali- ja terveyspalveluja.

* Ohjelmaa toteutetaan laajassa yhteistyossa mm.
THL:n, Sitran, Metsahallituksen, Hengitysliiton,
Filhan seka Allergia, iho- ja astmaliiton kanssa

* 15.10. metsahallitus julkaisee suunnitelman ja
vuosikellon. Suojelija on hakusessa viela.

W ja hyvinvointia®




Vuosi 2027 Terveytta luonnosta - ALLERGIA
teemavuosi 2/2

Miten jasenyhdistykset voivat osallistua?
- Jarjestaa matalan kynnyksen luontokavelyita ja retkia.
« Kutsua mukaan uusia osallistujia ja vertaistoimijoita.
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- Toimia vapaaehtoisina kavelykavereina ja luonto-opastajina.

« Liittaa luonnon terveyshyodyt yhdistysten tapahtumiin, luentoihin
ja vertaistoimintaan.

- Toteuttaa paikallisia teemavuoden tapahtumia yhteistyossa
kuntien, hyvinvointialueiden ja muiden jarjestojen kanssa.

Allergia-, iho- ja astmaliiton rooli

 Aktivoi jasenyhdistyksia ja vapaaehtoisia mukaan teemavuoden
toteutukseen.

« Levittaa tutkittua tietoa luonnon terveyshyodyista.

« Jarjestaa valtakunnallisen luontoterveystapahtuman kevaalla 2027
yhteistyossa kumppaneiden kanssa (jos rahoitus jarjestyy)
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Eduskuntavaalitavoitteet vuodelle 2027

Vaalitavoitteet laaditaan yhdessa AlA, Reumaliitto, Psoriasisliitto ja
Suolistosairaudet ry:n kanssa syksylla 2026.

Teemat ovat

 Sairastamisen kustannukset hallintaan kokonaisuutena
 Valiinputoaminen tyoelamassa ehkaistaan joustavilla palveluratkaisuilla
* Turvataan yhdenvertaisuus ja sote-jarjeston rooli osana palveluverkkoa

 Vahvistaa luonnon terveyshyotyjen hyodyntamista allergisten sairauksien
ennaltaehkaisyssa, hoidossa ja kuntoutuksessa. Jarjesto esittaa,
etta Terveytta luonnosta -ohjelma sisallytetaan hallitusohjelmaan.



https://terveyttaluonnosta.fi/
https://terveyttaluonnosta.fi/
https://terveyttaluonnosta.fi/
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Rahoitus

« STEA valtionavustukset 2027. Vuoden 2027 STEA-avustusten
maararahoihin kohdistuu noin kolmanneksen leikkaus verrattuna vuoteen
2026, ja niita jaetaan yhteensa noin 190 miljoonaa euroa. Avustusten
myontamisen kriteerit tiukentuvat merkittavasti, ja rahoituksessa
painotetaan aiempaa tiukemmin konkreettista, paikallista ja alueellista
kohtaavaa tyota.

» avustusleikkaus seuraavalle vuodelle on niin suuri, etta siithen on syyta
varautua. Leikkausten kohdentamista ei tiedeta jarjestokohtaisesti.

- Jasenjarjestoavustusten (Ak3) suhteen kannattaa konkreettisesti kuvata
avustuksella tehtava kohtaava toiminta.

* STEA esitys tulee joulukuussa 2026. STM paatos tammi-helmikuussa 2027.

-> Muistakaa myos hyvinvointialueiden jarjestoavustukset. Hakuaikataulut
vaihtelevat eli paras tieto loytyy omalta hyvinvointialueelta.



Henkilosto

HALLINTO
Hallinto- ja jarjestosihteeri
Katariina Arokanto
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KURSSITOIMINTA
Kurssiasiantuntija
Maria Krohn
Julia Haapa
Verkkokurssikoordinaattori

\ Reetta Koivisto
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TOIMINNANJOHTAJA
Paula Hellemaa
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JARJESTOTOIMINTA
Jarjestdasiantuntija
Paula Lehtomaki
Aino Loikkanen
Mia Teerikangas
Hankekoordinaattori
Mari Honkala

VIESTINTA - JA VAIKUTTAMISTOIMINTA
Viestintaassistentti
Noora Kaunisto
Viestinnan asiantuntija
Anu Sauliala
Vastaava viestinnan asiantuntija
Tuija Tervo

AN

MARKKINOINTI- JA
KUMPPANUUSPAALLIKKO
Niki Malmros

\_ J

( LUONTOTERVEYDEN OSAAMISKESKUS \

Luonto- ja ymparistoterveyden asiantuntija
Tiina Vitikainen 31.12. poissa

Luonto- ja ymparistéterveyden tutkija

ASIANTUNTIA- JA VAIKUTTAVUUSTOIMINTA
Erityisasiantuntija
Risto Heikkinen
Terveyden edistamisen asiantuntija
Katariina ljas

Juha Jantunen
\_ J
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Ajankohtaista
vhdistystoiminnassa

Mia Teerikangas, Aino Loikkanen




Jasenrekisterin uudistus

« Otamme syksyn aikana kayttoon uuden
jasenrekisterijarjestelma, FloMembersin. Kilta jaa pois
kaytosta loka-marraskuussa.

 Jarjestelma tarjoaa samat toiminnallisuudet kuin Kilta
(mm. jasenten tarkastelu, raportit ja viestien lahetys)

 Yhdistyksille jaetaan 2 henkilokohtaista
tunnusta/yhdistys. Pyydamme uudet valtuutukset.

* Muutoksessa mobiilijasenkortti jaa pois kaytosta.
Suunnitelmissa olisi luoda uusi jasensivu, joka korvaisi
mobiilijasenkortin.

« Liittymisen yhteyteen tulee uusi maksutoiminto.

« Jarjestamme perehdytysta jarjestelman kayttoon, kun
saamme sen toimintavalmiiksi.

ALLERGIA
IHO"ASTMA




ALLERGIA

Jasenhankintakampanja lokakuussa "™
Saat paljon itsellesi, ALLERGIA

* 1.-31.10.2026

- Kampanja-aikana liittyneet jasenet teet hyvéd myés muille! o
saavat liittymislahjan, kun jasenmaksu
maksettu.

* Suosittele jasenyytta - saa kiitoslahja

* Ilmoita yhteystietosi erillisella 1

lomakkeella : nélgiuksl'jlamia Hyvaa miel.téi T(oi‘r(ni.r.\t.a_
https://link.webropol.com/s/suositt Goee.  \tomnmsts | pe ) opanoms
elijaaia Saiauien
hoidosta
+ Jasenarvonta kaksi kertaa vuodessa R oo, Turvaverkko,

sairautesi joka joka
kanssa ymmartis kannattelee



https://link.webropol.com/s/suosittelijaaia
https://link.webropol.com/s/suosittelijaaia

Voita
hotelliyo
ja muita

palkintoja!

= A o

Jasenyys antaa paljon itselle ja muille!

https://link.webropol.com/s/jasenarvontasyksy26

o

LAPLAND
HOTELS

ALLERGIA
IHO
ASTMA

ALLERGIA

IHO

ASTMA




ALLERGIA

Jasenhankintakampanja lokakuussa "™

* Hyodynna LV:n tuotepaketteja jasenhankinnassa.
Tulossa 2.10. jalkeen + muu liiton jakotuotteet

« Panosta markkinointiin, jaa liiton julkaisuja,
jarjesta tapahtumia - tee selvaksi etta olette
olemassa!

Saat paljon itsellesi, ALLERGIA

teet hyviaa myos muille! ASTMA

* Mieti sanoitusta - miksi liittya jaseneksi? | |
* Hyodynna valmiit materiaalit brmia —(Hyvaa mielts AR i

sairauden vapaaehtois- > kykya ja.

- Somepohjat, tapahtumaideat, Lo Y A
jasenhankinnan opas [

 https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykse Tewei Yoo Tovvenso

t/tietoa-yhdistystoimijoille/materiaalit/ B | ymmins S



https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/materiaalit/
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/materiaalit/
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/materiaalit/
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/materiaalit/
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/tietoa-yhdistystoimijoille/materiaalit/

Mista lisaa jasenia?

* Onko jokin tietty ryhma viela tavoittamatta?

miehet?

nuoret?

lapsiperheet?

ikaihmiset?

alueelle vasta muuttaneet?
jokin muu?

* Onko meilla innostavaa ja kaikille sopivaa
toimintaa?

* Olemmeko muistaneet kutsua uusia ihmisia
jaseniksi?

- Kannusta nykyisia jasenia suosittelijoiksi!

ALLERGIA
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O(CASTMA




ALLERGIA
IHOC\C'ASTMA

Mista lisaa miehia jasenistoon?

« Jarjestamme 12.11. yhdessa Hengitysliiton
kanssa miehille tyopajan, jossa suunnitellaan
erityisesti miehille suunnattua toimintaa.

* Mukaan ovat tervetulleita kaikki toiminnan
suunnittelusta ja toteuttamisesta kiinnostuneet
henkilot.

 Uusia ideoita, innostusta, yhteistyon
kaynnistamista.

* ldeat jalkautetaan mahdollisimman pian ja
toiveena on, etta tyopajasta syntyisi oikeaa
toimintaa eivatka ideat jaisi vain paperille.

m Miehet mNaiset mMuu

JASENMAARA 12551 hloa




Toimintaryhmat

* Uusille paikkakunnille toimintaa

e Ei tarvita hallituksen jasenia
pyorittamaan

* 2-3 vapaaehtoista ohjaajaa

* Nuorten kokkikurssi, miesten
eraryhma, astmaatikkojen

lilkuntaporukka, hyvinvointia
atoopikoille -ryhma tms.




Alkusyksyn koulutukset ja verkkoillat #¥&wma

 Vertaistoimintaa jarjestaville oma
tapaaminen ti 25.8. klo 18 Teamsissa. Pyyda
linkki: paula.lehtomaki®@allergia.fi

* Yhdistysten vaikuttamiskoulutus ke 26.8. klo
18. Aiheena yhteistyo hyvinvointialueiden
kanssa. Ilmoittaudu

TULE MUKAAN SYKSYN
VERKKOLUENNOILLE!

« Sosiaaliturva pitkdaikaissairaan tukena
-verkkoluento
to 1.10.2026 klo 17.00-18.00

* Allergia-, iho- ja astmaliiton, Hengitysliiton,
Neuroliiton ja Reumaliiton liikuntavastaavien
yhteiset jarjestotreffit ti 15.9. [lmoittaudu

- Ensimmaista kerta jarjestettava
Puheenjohtajien verkkotapaaminen ke 30.9.
klo 17 Ilmoittaudu

* Yhdistysten talouskoulutus (aika viela auki)

« www.allergia.fi/tietoa-yhdistystoimijoille/
yhdistysten-vuosikello/

+ Lasten ruoka-allergiat ja syomisvaikeudet
- puheterapeutti apuna -verkkoluento
ti 13.10.2026 klo 18.00-19.15

- lhonhoidon ilta (erityisesti atooppista
ihottumaa sairastaville)
to 29.10.2026 klo 18.00-19.30

« Terveydenhuollon ammattilaisille:
Atopia, kdsi-ihottuma ja urtikaria
-koulutuswebinaari

to 2710.2026 klo 14.00-16.00

Lue lisda ja ilmoittaudu: allergia.fi/tapahtumat



https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/6e80f83d-15b7-47de-bd8d-3d12b3f3904c?displayId=Fin3714483
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2F6lqz.mjt.lu%2Flnk%2FAUoAAKL6wtAAAc799UAAAKerK9AAAYCq1u0AI_vQAAgbwQBqevtlhPnrTroFTDOuUjayUSR1IwAHJDo%2F7%2Fz6swyi4hEJqglxNoml8XSw%2FaHR0cHM6Ly9yZXVtYWxpaXR0by5maS90YXBhaHR1bWF0L2xpaWt1bnRhdmFzdGFhdmllbi1qYXJqZXN0b3RyZWZmaXQv&data=05%7C02%7Cpaula.lehtomaki%40allergia.fi%7Cc6d9984c8d6a4632a9bd08def7948948%7C13aa08f065fe4a40bd341db9b4f8aaa1%7C1%7C0%7C639220414523799027%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OnJ9VIJPvCRKnoR%2FcxUZ%2F5DirDq1muPN99%2FE8IWszHg%3D&reserved=0
https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/9a401398-a767-47d1-8b29-d78203828ccd?displayId=Fin3687572
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Jarjestopaivat ja liittokokous IHOTASTMA

» Aika: pe-la 20.-21.11.2026 Paikka: Valo Hotel & Work, Mannerheimintie 109, Hki

» Varaa majoitusta Valo-hotellista. Koodilla Allergia26 saa 25 % alennuksen perushinnasta.
* La 21.11. klo 14.30 Allergia-, iho- ja astmaliiton liittokokous

 Erilliset ilmoittautumiset Jarjestopaiville ja liittokokoukseen

* Ma 16.11. puheenjohtajan ja toiminnanjohtajan iltatee.

* Helsinki: Allergia-, iho- ja astmaliiton Jarjestopaivat ja liittokokous - Allergia-, iho- ja
astmaliitto

p

S ALLERGIA
| IHO " ASTMA

Allergia-, iho- ja astmaliiton

Jarjestopaivat 2026
pe-la 20.-21.11.2026 Helsinki

F 4 : -~ ':\_.,:’ i_,_1-- o 3
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Vuoden 2027 yhdistysavustus

* Yhdistysavustushaku on nyt auki!

* Allergia-, iho- ja astmaliiton jasenyhdistys voi hakea STEA:n
yhdistysavustusta toimintaansa, joka tayttaa avustuksen
myontamisperiaatteet.

- Kannattaa konkreettisesti kuvata avustuksella tehtava kohtaava
toiminta.

 Avustus on kaytettava vuoden 2027 aikana ja sen kaytto on
selvitettava viimeistaan 13.1.2028 mennessa. Tukea voi hakea
1000 - 3000 euroa.

* Yhdistysavustuksella ei voi tehda varainhankintaa eika maksaa
henkilostokuluja.

- Hakemus on jatettava viimeistaan 1.9.2026.
* https://link.webropol.com/s/yhdistysavustus2027

ALLERGIA
IHO"ASTMA
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Pieni buustaus -haku auki 6.9. saakka

* Vuoden 2026 painopisteena on yhteison vahvistaminen.

* Tuki voidaan myontaa uuden toiminnan toteuttamiseen syksyn 2026
ja kevaan 2027 aikana.

* Pieni buustaus -tuen hakukriteerit:
- yhdistys on osallistunut Pieni ele -keraykseen
- yhdistys voi hakea tukea vain yhta tapahtumaa varten
- tapahtumassa pitaa nakya vuoden painopiste ja sen toteutuminen
konkreettisesti (tapahtuman budjetti ja mita ollaan tekemassa)

» Lisatiedot ja hakeminen:
https://link.webropol.com/s/pienibuustaus2026



https://link.webropol.com/s/pienibuustaus2026

Pieni ele -kerays 2027

Eduskuntavaalien yhteydessa ennakkoaanestyspaikoissa 7.-
13.4.2027 seka varsinaisen aanestyspaikan pisteissa
18.4.2027.

Uusien yhdistyksien ilmoittautuminen 9.10.2026 mennessa
p. 0400 887 114 tai info@pieniele.fi.(yhteyshenkilo, tilinro,
kunnat, joissa osallistuu)

Aiemmin mukana olleille ilmoittautumislomake syyskuussa.
Vuoden 2025 kerayksessa olleet automaattisesti mukana.

Ensikokoukset kunnissa marraskuun aikana.
Aloituskokouksessa paatetaan kerayksen paikallisista
asioista kaikkien mukana olevien yhdistyksien kesken.

Avustusten maksu suoraan yhdistyksien tileille touko-
kesakuun 2027 aikana. Lisaksi liitto tukee osallistujia
jakamalla liiton osuuden jasenyhdistysten hyvaksi +
osallistuneille kannustin 100 e + mahdollisuus hakea Pieni
buustaus -toimintarahaa.

Halaus ja kiitos sinulle, joka olit
pieni ele -vaalikerdayksen
lipasvahtina! Sina ja tuhannet muut
teette pienesta eleestd ison. @

’A -

https://youtu.be/Dp0oVqYW
nt8?si=GkhabbKY3CUmbwLL



mailto:info@pieniele.fi
https://youtu.be/Dp0oVqYWnt8?si=GkhabbKY3CUmbwLL
https://youtu.be/Dp0oVqYWnt8?si=GkhabbKY3CUmbwLL
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Ajankohtaista liikuntatoiminnassa

« Kaynnissa kaksi lilkuntahanketta: ikaantyvan
astmaatikon liikuntapolku
(Mari Honkala) ja jarjestoyhteistyolla
toteutettava Verkostovoimaa litkuntavastaavan
vapaaehtoistyohon

(Kirsi Kaipainen-Pyykko, Reumaliitto)
 Tulossa mm.
- Liitkuntavastaavien materiaalin paivitysta

* Yhteisia koulutuksia (15.9. jarjestotreffit ja
27.10. Mista osallistujia litkuntatoimintaan)

* Liikuntavastaavien koulutusviikonloppu 30.-
31.1.2027 Pajulahti

 Jarjestojen yhteisia lahikoulutuksia
lilkuntavastaaville Tampereella la 13.3. ja
Oulussa pe 2.4.




ALLERGIA
IHOC\C'ASTMA

Hyodynna hybridijumpat

VALMIS LIKUNTAHETKI RYHMILLE
ILMAN OHJAAJAN PALKKAAMISTA
TAI SALIVUOKRIA

 Uusi hybridijumppakokeilu syksylla 2026

* Ohjaaja verkon valityksella, jumppa
yhdistyksen tiloissa

* Mahdollisuus saannolliseen
liltkuntatoimintaan. Jumppa
torstaisin klo 14-14.45 syyskuusta
marraskuun loppuun

» Kevytta, ikaantyneelle ja
astmaatikolle sopivaa toimintaa

« Litkuntaan yhdessa vertaisten
seurassa

* [lmoittautumiset auki. Mukaan voi
tulla vaikka kesken kauden.

o KOOTKAA RYHMA

o KOKOONTUKAA OMASSA
TILASSA

e OHJAUS TEAMSIN KAUTTA

o VERTAISOHJAAJA PAIKALLA

(VOI VAIHTUA)

MITA TARVITAAN?
KANNETTAVA TIETOKONE

TV TAI NAYTTO (HELPOTTAA)
PIENI TILA LIKKUMISEEN

MISSA?
YHDISTYKSEN TILOISSA,
TALOYHTION KERHOHUONEESSA
KIRJASTON KOKOUSTILASSA...
MONELLA SOPIVA TILA LOYTYY JO
VALMIIKSI

SYYSKUU-MARRASKUU 2026

RYHMA PAIKALLA, OHJAAJA ETANA

HYBRIDIJUMPPA

TORSTAI KLO 14-14.45

PILOTTIRYH
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Miksi kannattaa lahtea mukaan?

 Kuka vaan voi koota Pgrukan. Pienikin porukka
riittaa - jo 2-3 henkiloa on ryhma.

- Ei suuria tilavaatimuksia tai ohjaajan =
palkkaamisesta syntyvaa taloudellista riskia.

- Vaatii hiukan tilaa lilkkumiseen ja isomman ruudun
a kaiuttimen, {ohon koneen saa yhdistettya.
hjaus toteutetaan Teamsin kautta.

 Saannollinen viikoittainen tapaaminen helpottaa
lilkunnan ottamista osaksi arkea.

- Kasvokkain tapaaminen mahdollistaa vertaisuuden
vahvistamisen.

. He(ljppo ja riskiton tgl[(aa aloittaa tai kokeilla
yhdistyksen omaa liikuntatoimintaa.

¢ llmoittaudu mukaan: o
https://link.webropol.com/ep/hybridijumppa

- Lisatietoa: Mari.honkala@allergia.fi



https://link.webropol.com/ep/hybridijumppa

Tehokasta ja houkuttelevaa
vhdistysviestintaa

Aino Loikkanen, Paula Lehtomaki
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Miksi yhdistys viestii? HOASTMA

* Mika on yhdistyksen
viestinnan tavoite?
Eli miksi viestitte?

» Kirjoita chattiin ekat
ajatukset, jotka tulevat
mieleen




Naista kannattaa viestia

 Tulevat ja menneet tapahtumat

« Jalkimarkkinoinnilla luotte mielikuvaa
yhdistyksen toiminnasta

* Liiton kampanjat
* Tietoa, vertaistukea, toimintaan
ohjaamista

 Tiedon jakaminen sairauksiin liittyen (esim.
liiton somepostausten jakaminen)

 Paikallinen toiminta, joka liittyy
kohderyhmaan (esim. tapahtumat, palvelut)

* Miksi yhdistykseen kannattaa liittya (esim.
toiminnan ja jasenetujen kautta)

* Vapaaehtoistyon mahdollisuudet




Ei vain tiedottamista,

ALLERGIA
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vaan myos yhteison rakentamista

- Al viesti vain siitd, mita yhdistyksesi tekee. Viestinnalla voi luoda
yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuutta.

* Mieti viestien sanomaa

 Saako kiinnostunut tarpeeksi tietoa?
* Houkutteleeko viesti osallistumaan?
» Tunnistaako vastaanottaja etta viesti on suunnattu hanelle?

» Herattaako viesti jonkun tunteen?

Tervetuloa yhdistyksen
syyskokoukseen.
Kasittelemme
saantomaaraiset asiat.

Haluatko vaikuttaa siihen, etta astmaatikoille
loytyy vertaistukea ja apua sairauden kanssa
elamiseen? Tule yhdistyksen syyskokoukseen
ja anna aanesi kuulua astmaatikkojen
paremman arjen puolesta!




Viestinta on taitolaji

* Kenelle viestit on suunnattu?

* Missa kanavissa kannattaa viestia? ->
Kuka viestin nakee?

- Keta viestit puhuttelevat? Aanensavylla

 Kuinka usein yhdistys viestii? Riittaako
kaksi kertaa vuodessa?

* Mahdollista vuorovaikutus ja
sitoutuminen.

- Valilla kannattaa katsoa yhdistyksen
viestintaa ulkopuolisen silmin ja kysya
palautetta yhdistyksen viestinnasta

ALLERGIA
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Herata tunne

Viesti
saannollisesti
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Sanoittaminen

* Mieti informatiivinen, houkutteleva ja ytimekas nimi

* Olennaista olisi saada ihminen pysahtymaan asian Heratd
aarelle eli kiinnittaa huomio kiinnostus!

+ "Astmaatikkojen vertaistapaaminen” /
”Puuskuttajien perjantaitreffit” / ”Harmaat
pantterit”

« Astmaryhma, astmaatikkojen vertaistukiryhma,
vertaistreffit astmaa sairastaville, astmaklubi...
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Milta yhdistys nayttaa ulospain:

. emer s ypus  Jos uusi ihminen eksyy yhdistyksen
Etsimaasi eiloytynyt kanaville - mita han (Oytaa?

Valitettavasti ei |dytynyt yhtaan hakutulosta hakuehdoillasi. - Kannattaa hyodyntaa monia kanavia:
sahkoposti jasenille, nettisivut (omat
ja liiton), Kkirjeposti, some, lehdet,
Tapahtumat ilmoitustaulut, puskaradio...

* Huomioi viestinnan aikataulutus:
viesti riittavan ajoissa, mutta myos
viime hetkella.

S Q @

 Jos esimerkiksi FB-postauksella ei ole
tykkayksia tai kommentteja, voi olla,
etta kukaan ei ole sita nahnyt - ei siis
riita, etta jaetaan yhdistyksen sivulle.




R ° ° P oo ALL GlA
Muistakaa saavutettavuus viestinnassa IHO " ASTMA.

Helppolukuista No nyt pitaa tihrustaa!

ja selkeaa!

Varikas teksti on
otsikossa ok!

Otsikossa ok, tekstissa ei

Pienessa koossa punaista tekstid on
raskas lukea, varsinkin jos tekstid on
paljon! Tehostekeinosta myds haviaa
teho, jos sisdltoa on liian paljon.

Pienikin teksti on helppo lukea, kun se
on mustaa valkoisella. S&dstetdan
vérikkaat tekstit lyhyiksi tehosteiksi!

VENGIEERRELGE

Kirkas sininen ja valkoinen eivat
ole riittavan selkeat yhdessa, joten
valtetaan tata yhdistelmaa jos vain
voidaan!

Valkoinen teksti toimii tummalla

taustalla. Muista kayttaa riittévan
isoa fonttikokoa, kun tausta on

varikas!

Taustana kuva? Ole Vaaravyohykkeella!

tarkkana, etta tekstista
saa selvaa! '

A

Jos tekstia on paljon varikkaalla

ke 2

Helppo lukea!
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Millainen kuva toimii?

Selkea kuva kertoo heti, mista on kyse

Kuva herattaa positiivisen tunteen

Kuva liittyy viestiin

Kuva on teknisesti laadukas eli tarkka, valoisa, kooltaan riittava
Kuvan kayttoon on oikeus
Kayta tekoalykuvia harkiten
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Vinkkeja nettisivujen yllapitoon

* Poista turhat ja vanhat tiedot!

- Onhan sivut paivitetty uusimpaan * Loytyyko sivulta: o
versioon? * Tietoa yhdistyksesta ja sen
tulevasta toiminnasta

* Yhdistyksen yhteystiedot

* Miksi kannattaa liittya
jaseneksi ja miten se

* Yhdistysavaimelta on mahdollista
saada ilmainen versio kayttoon.

 Selkeys, tiiviys, yhtenaisyys.

 Ei kaikkea etusivulle! onnistuu?
- Tukea sivujen pdivittamiseen saa * Mita vapaaehtoisena voi
jarjestoasiantuntijoilta. tehda ja miten paasee
mukaan?

Etusivu Yhdistys Tapahtumat Vapaaehtoistoiminta Yhteystiedot




Kotitehtava:

Yhdistyksessa tapahtuu: e S R
it | Syksyn ohjelmaa P
18.8.2026 ’ “ yhdlstyksessa g~ "

e Tutustu ainakin kolmen eri T

sairaalassa Olemme

yhdistyksen viestintakanaviin:

sairaalan OLKA-pisteella to
https://allergia.fi/yhdistykset/ . ,A
astmasta, ihon hoidoista tai “? )
vein jakamaan.. TeemalltOja retkia Jamsaan
= Lempaalaan jalahiluontoon,
,\ ver'talstolmlntaa |kaantyne|IIe -

 Millaisia huomioita teit?
Loytyiko tietoa toiminnasta tai
tulevista tapahtumista? Tuntuiko,
etta tahan yhdistykseen
kannattaisi liittya? -

Tule mukaan!

[ J Mita VOit Oppia mUilta? KOp'iO'i Yhdistyksemme perustehtavana on zllergiaa ja astmaa

sairastavien elamanlaadun parantaminen. Meiltd saat tietoa ja

hyvat kaytan not. vertaistukea liittyen allergiaan ja astmaan. Osallistu iltoihin,

tapahtumiin ja ryhmiin. Hyppag vapaaehtoiseksi isolla tai

pienelld panoksella. Tehdaan yhdessd maailmasta helpompi ja

mukavampi paikka elelld naiden sairauksien kanssa!



https://allergia.fi/yhdistykset/
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Koulutusta loytyy myos muualta

« 17.9. Haluatko lisata selkeytta viestintaasi ja
tavoittaa ihmisia tehokkaammin? LahellaPro |
Selkea viestinta 3. Tekstisisallot ja selkokieli

* 11.11. Tule oppimaan, millaiset sisallot
somessa toimivat juuri nyt, mita
julkaisutyyppeja kanavat suosivat seka
millaisia keinoja somekanavilla vaikuttamiseen
on nyt VALIKKOVERKOSTO | Onnistu somessa -
Kansalaisareena

* Siviksen yhdistystoiminnan verkkokurssit:
https://www.sivisnyt.fi/yhdistystoiminnan-
verkkokurssit-tuovat-toimintaan-tietoa-ja-
taitoa/

Tule mukaan Yhdistystoiminnan
verkkokurssille!

Tule mukaan Yhdistystoiminnan verkkokurssille!
SYKSY 2026

Yhdistysosaaja
17.9.-5.11.2026

Haluatko vahvistaa osaamistasi yhdistystoiminnan
toteuttajana ja kehittajana? Kurssilla perehdytaan
yhdistystoimintaan ja yhdistyksen tarkoitukseen niin
yhdistyslain kuin yhdistyksen omien saantojenkin
nakokulmista.

>> [Imoittaudu viimeistddn 14.9.

Vapaaehtoisjohtaja
21.9.-30.11.2026

Suunnitteletko, johdatko tai kehitatké vapaaehtoistoimintaa?
Haluaisitko oppia erilaisia menetelmia ja tycdkaluja johtamis-
ja ohjaustehtavien tueksi?

>> [Imoittaudu viimeistddn 18.9.

Yhdistysvaikuttaja
13.10.-13.12.2026

Opi vaikuttamistyon periaatteita ja keinoja! Kurssilla
keskitytaan jarjeston ja yhdistyksen vaikuttamistyon
perusteisiin ja kdydaan lapi vaikuttamistyon periaatteita,
kanavia, tapoja ja kohderyhmia.

>> [Imoittaudu viimeistaén 6.10.



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbmzvzg.clicks.mlsend.com%2Ftd%2Fcl%2FeyJ2Ijoie1wiYVwiOjEyNDUyNzYsXCJsXCI6MTk2MzAxMzE3MTU4NzMzMDIzLFwiclwiOjE5NjMwMTMyOTYxNDc2ODA1Nn0iLCJzIjoiMWYwYWFkMmNlOWVlYTgyOSJ9&data=05%7C02%7Cpaula.lehtomaki%40allergia.fi%7Cd8e148bf942144d6225508defe84dee2%7C13aa08f065fe4a40bd341db9b4f8aaa1%7C1%7C0%7C639228043796507014%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HINL5f%2FFwwQ7a8ocfbNArA9T3DY0Oi%2FweLf3KGJrlfs%3D&reserved=0
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Onnistumisia
Astmatietoviikolta

 Somessa tavoitettiin 330 000
henkiloa

* Is.fi sivulla 380 000 henkiloa
* Vauva.fi:ssa 57 000 henkiloa
* Hs.fi 20 000 henkiloa

* Metroasemilla, busseissa,
asemilla ja sairaaloissa
tavoitettiin 3,3 miljoonaa
henkiloa
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TEE ASTMA.-
VISA JA

TESTAA |
TIETOSI
ASTMASTA!

astmatietoviikko.fi

MATKA-
SEURANA
ASTMA

ALLERGIA
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Astmatietoviikko
4.-10.5.2026




“Matkan varrella olen MATKA-
ymmartanyt, kuinka SEURANA
L e~ . t P& tarked on huolehtia
isaa onnistumisia arked on hu
jaksamisesta ditina.

 Mediaosumia Vaikka sita olisi kuinka

. . . . .o vahva ja parjaisi, on
SuomiPop nosti Astmatietoviikon tirked pyytdd apua, kun
keskusteluun sitd tarvitsee. Onneksi

- Astmatietoviikko.fi -sivuilla 5000 ~ ™nullacnvahva

co  eesses tukiverkko. _
kavijaa ¢
-Anja ja Viljo

* 46 tapahtumaa

Uusia jasenia 81 ALLERGIA
IHO  ASTMA

astmatietoviikko.fi
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Vuonna 2025 yhdistysten
osallistuminen kampanjoihin

* 112-paiva 14 yhdistysta * Allergia-, iho- ja astmayhdistykset
- Harvinaisten sairauksien paiva 3 75 % (21 kpl)

yhdistysta  Atopiayhdistykset 14 % (1 kpl)
* Allergiaviikko 14 yhdistysta » Harvinaisyhdistykset 38 % (3 kpl)

* Astmatietoviikko 18 yhdistysta
 Atopiapaiva 5 yhdistysta

* Ruoka-allergiapaiva 10 yhdistysta
* |hoviikko 20 yhdistysta



Atopiapaiva ma 14.9.

Kansainvalinen teema: Atopian
aiheuttama taakka.

Nostetaan esiin atopiatarinoita ihorauha-
tarinoista: Pasi, Pirjo ja Heikki

Atopiavisa

Kutsutaan atooppista ihottumaa
sairastavia liittymaan jaseneksi

Jaa liiton somepostauksia

Mediatiedote
https://allergia.fi/vaikuttaminen/ka
mpanijat-ja-
teemapaivat/atopiapaiva/

U
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Hyvaa

Atopiapaivaa!

14.9.2026

l”,l- WORLD o
$% ATOPIC ECZEMA :_;) ALLERGIA
0. pav BREAKTY Ho AstmMa

14.9.2026
#AtopicEczemaDay

#NakymatonTaakka
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Atopiavisa: mita tiedat atooppisesta ihottumasta?

Kuinka hyvin tunnet atooppista inottumaa? Oletko kutiseva kyselija,
ihonhoidon oivaltaja vai atopiamestari? Testaa tietosi Allergia-, iho- ja
astmaliiton leikkimieliselld visalla, samalla voit oppia liséa atooppisesta

ihottumastal

ALL
IH

GIA
ASTMA
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Ruoka-allergiapaiva ti 13.10.2026

RUOKA-ALLERGIAPAIVA 2026

Ota allergiat tosissaan! Olkoot ne sitten
lievia tai vaikeita.

| yERKKOLUENTO &

Ruoka-allergioiden moninaisuus i
L) LX) ° o oo LX) o ° oo k‘o i
nakyvaksi neljassa blogitekstissa

* Aikuisen ja lapsen ruoka-allergia
* Moninainen allergia
» Anafylaksiatasoinen ruoka-allergia

ALLERGIA
IHO

- Some + mediatiedote | AR ) s

Lapsen ruoka-allergia ja syomisvaikeus
- puheterapeutti apuna

* Pahkinattomat suklaat -listaus nettiin




ALLERGIA

Mita tiedat lasten ja aikuisten ruoka-allergioista?

Kuinka hyvin tunnet ruoka-allergioita? Oletko utelias maistelija vai jo
todellinen ruoka-allergiaguru? Testaa tietosi Allergia-, iho- ja
astmaliiton leikkimielisella visalla — samalla voit oppia lisaa ruoka-
allergioista!
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Verkkoluento ti 13.10. klo 18
Lapsen ruoka-allergia ja syomisvaikeus -
puheterapeutti apuna | RUOKA-ALLERGIAPAIVA 2026

* Tervetuloa

* Pienen lapsen syomistaidot ja ruoka-
allergian vaikutus. Kuinka tukea taitojen
kehittymista ja voittaa vaikeudet?
puhetérapeutti Katja Vuoti

* Neuvontaa, vertaistukea ja apua ruoka-
allergioihin, ruoka-allergianeuvoja llona
Mahonen, Pirkanmaan Allergia-, ho- ja

Astmayhdistys
» Verkkoluento: Lasten ruoka-allergiat ja b 4 1o

syomisvaikeudet - puheterapeutti apuna i

. Lapsen ruoka-allergia ja syomisvaikeus
 Luennon jalkeen vertaiskeskustelua B eteraneuti aouna
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Superhippukeksien etaleivonta
ti 3.11.2026 klo 17.30

* Tule leipomaan yhdessa
superhippukekseja - verkon
valityksella!

 Superhippukeksien resepti on
pahkinaton, maidoton, munaton ja
soijaton.

 Leivontaa ohjaa ja
vertaiskeskustelua vetaa llona.

 Superhippukeksien etaleivonta Superhippukeksien etileivonta

RUOKA-ALLERGIAPAIVA 2026



https://allergia.fi/tapahtumakalenteri/superhippukeksien-etaleivonta/
https://allergia.fi/tapahtumakalenteri/superhippukeksien-etaleivonta/

. e,
lhoviikko -
260100-1 01 1 .2026 lhoviikko Ll

26.10.-1.11.2026 2
» Psoriasisliiton kanssa yhteistyossa iedtiin il vilkolla yhdesss >

 eteenpdin ihorauhaa!

 Uusia lhorauha-tarinoita ja kuvia 16 kpl
» Atopia x 5
 Alopecia x 2

Urtikaria

Punajakala

DLE

Ruusufinni

Prurigo nodularis

Vitiligo

Valkojakala

HS-tauti

EB

Jokainen (iho) on upea ja arvokas.

Lue ihorauha-tarinoita, kerro
omasi, osallistu tapahtumiin ja




lhonhoidon ilta

* klo 18.00 Tervetuloa

* klo 18.05 Laakarin luento -
ihonhoidon perusteet

* klo 18.25 Hoitajan tietoisku -
ihonhoito kaytannossa

* klo 18.45 Kysymyksia alustajille

* klo 19.10 Minun arkeni ihoa
noitaen - kokemustoimijoiden
naastattelu

* klo 19.30 Lopetus

t029.10.2026 klo 18.00-19.30

lhonhoidon ilta:

Ammattilaisten
vinkit tehokkaaseen
@ ihosairauden hoitoon

A

Lue lisaa:
ihoviikko.fi | psori.fi
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Jarjestetaan yhteisia kisakatsomoita Ihoviikolla

- Kannustamme Psoriasisliiton kanssa yhdistyksia jarjestamaan yhteisia kisakatsomoita
Ihoviikolla.

- Kisakatsomo vaatii tilan jossa (netti, ruutu ja aanentoisto), pienta jarjestelya (esim.
kahvit ja pullat), yhteistyosta sopimista ja isosti markkinointia.

- Lisaa osallistujia, enemman keskustelua, mahdollisuuksia saada tulevia aktiiveja
toimintaan

t029.10.2026 klo 18.00-19.30
% verkkoluento

« Autamme loytamaan yhteistyokumppanin ja
alueellisessa markkinoinnissa mm.

valmiita materiaaleja tuottamalla Inonboidon its;

Ammattilaisten vinkit
% . tehokkaaseen
ihosairauden hoitoon

* Lisatietoa tulossa myohemmin

IHO 'ASTMA = § PSORIASISF GRBUNDET

Lue lisaa:
ihoviikko.fi | psori.fi



ti 27.10.2026 klo 14-16

Atopia, kasi-ihottuma ja

Atopia, kasi-ihottuma

urtikaria -webinaari ja urtikaria -webinaari

* klo 14.00 Tervetuloa e terveydenhuollon

* klo 14.05 Atooppisen ihottuman ammattilaisille
omahoito e maksuton koulutus

* klo 14.35 Kasi-ihottuma
- klo 15.05 Arki atopian, kasi-

ihottuman tai urtikarian Lue lisi: ihoviikko.fi
kanssa, kokemustoimijoiden
haastattelu ALLERGIA

- klo 15.20 Miten mina voin edistaa IHO - ASTMA
ihorauhaa tyopaikallani?

* klo 15.25 Urtikaria PRSI

- klo 15.55 Loppusanat s 2

» klo 16.00 Webinaari paattyy S




lhoviikko
26.10.-1.11.2026

 Sometetaan ihorauhaa
kaikkialle!

* Mediatiedote
* Ulkomainontaa

* Uimahalleihin ihorauha-
julisteet

« Kutsutaan ihotautia sairastavia
mukaan yhteisoon -
allergia.fi/liity (liittymislahja
lokakuussa liittyneille)

| Annan
/ ihorauhan

En tuijota.

En kommentoi toisen
ihoa tai kehoa.

En anna hoitovinkkeja.

XX XX

Ymmarran, etta jokainen
iho ja keho on arvokas.

ALLERGIA a}\W/’,-’-_ PSORIASISLIITTO
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ihoviikko.fi | psori.fi
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Pienryhmissa

* Mihin teidan yhdistys voisi osallistua?
 Atopiapaiva 14.9.
* Ruoka-allergiapaiva 13.10.
* lhoviikko 26.10.-1.11.

* Mika voisi olla pienin mahdollinen juttu?
« Esim. jakaa liiton somepostaus yhdistyksen someen.

* Mika voisi olla isompi panostusta vaativa juttu?
* [rtokarkkien ostostapahtuma tai kisakatsomo

* Paikallismedialle mielipidekirjoituksen tai haastateltavan
tarjoaminen?
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Anna palautetta illasta!

 https://link.webropol.com/s/verkkokoulutuspalaute2026
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Yhteiso hyvan arjen tukena
allergia.fi
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