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Vaalitoimikunnan esitys Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry:n syyskokoukselle 21.11.2026 
 
 
1. Vaalitoimikunnan kokoonpano ja työskentely  
 
Vaalitoimikunnan puheenjohtaja Ilpo Hakula, ilpo.hakula@gmail.com, puh. 040 500 4674 
Sari Karjula, Hämeen Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys 
Eila Kohonen, Porvoon Seudun Allergia- ja astmayhdistys 
Pirjo Paajanen, Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys 
Paula Renfors-Sipari, Allergia- ja Astmayhdistys Espoo ja Länsi-Uusimaa 
Vaalitoimikunnan sihteeri, toiminnanjohtaja Paula Hellemaa 
 
Vaalitoimikunta kokoontui neljä kertaa. Vaalitoimikunnan kirje jäsenjärjestöille lähti 10.9.2026. 
Vaalitoimikunnalle toimitettiin neljä esitystä hallituksen jäseneksi ja varajäseneksi kaudelle 2027–
2029.  
 
Vaalitoimikunta otti esitystä tehdessään huomioon hallituksen jäsenten valinnan yleiset 
periaatteet.  
 
2. Vaalitoimikunnan tehtävä 
 
Vaalitoimikunnan tehtävänä on valmistella liittokokoukselle ehdotus liiton hallituksen 
kokoonpanosta. 
 
Vaalitoimikunta noudattaa liittokokouksen hyväksymiä ohjeita. Hallituksen kokoonpanossa 
huomioidaan: 
 
jäsenyhdistysten monipuolinen ja alueellinen edustus 
riittävä vaihtuvuus 
monipuolinen osaaminen ja kokemus 
sairastavien näkökulma 
liiton nykyiset ja tulevat tarpeet. 
 
Hallituksen varajäsenet voivat osallistua kokouksiin etäyhteydellä myös silloin, kun he eivät toimi 
varsinaisen jäsenen sijaisena. Näin myös varajäsenten osaamista voidaan hyödyntää hallituksen 
työssä. 
 
3. Ehdokkaiden valinta 
 
Jäsenyhdistyksiä on kannustettu esittämään ehdokkaita hallitukseen. Hallitukseen ehdotettiin 
yhteensä neljää henkilöä.  
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Ehdokkaat ovat antaneet suostumuksensa tehtävään. Heille on kerrottu hallituksen tehtävistä ja 
tehtävään sitoutumisesta. Kaksi ehdokasta asettautui ehdokkaaksi hallituksen varsinaisiksi 
jäseniksi ja kaksi varajäseniksi. 
 
Ehdokkailta on pyydetty esittelytiedot ja tiedot mahdollisista sidonnaisuuksista. Vaalitoimikunta 
on tutustunut ehdokkaiden osaamiseen, kokemukseen ja taustaan. Tiedot julkaistaan siinä 
laajuudessaan, kuin ehdokkaat ovat antaneet luvan.  
 
Hallituksen jäsenenä ei voi toimia liiton tai sen jäsenyhteisön työntekijä eikä Allergia-, iho- ja 
astmasäätiön hallituksen jäsen. 
 
4. Vaalitoimikunnan esityksen perusteet 
 
Vaalitoimikunnan tavoitteena on muodostaa monipuolinen ja osaava hallitus, jossa jäsenten 
osaaminen täydentää toisiaan. 
 
Esityksessä on huomioitu erityisesti: 
 
talouden, hallinnon ja strategisen johtamisen osaaminen 
varainhankinta, markkinointi ja uudet rahoitusmallit 
juridinen ja järjestöjohtamisen osaaminen 
jäsenyhdistysten ja vapaaehtoistoiminnan tuntemus 
yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja verkostot 
digitalisaation ja tulevaisuuden kehityksen tuntemus 
sitoutuminen, yhteistyökyky ja halu kehittää koko liiton toimintaa. 
 
Vaalitoimikunnan esityksessä yhdistyvät jäsenyhdistysten edustus, hallituksen riittävä vaihtuvuus 
sekä liiton tulevaisuudessa tarvitsema osaaminen. 
 
5. Vaalitoimikunnan esitys 
 
Vaalitoimikunta esittää, että hallituksen koko säilyy ennallaan. Hallitukseen kuuluu 
puheenjohtajan lisäksi seitsemän varsinaista jäsentä ja heidän henkilökohtaiset varajäsenensä. 
 
Vaalitoimikunta esittää liittokokoukselle hallituksen jäseniksi ja henkilökohtaisiksi varajäseniksi 
kaudelle 2027–2029: 
 
Varsinaiset jäsenet 
 
Pasi Holopainen. Oulu (Oulun Seudun Allergia-, Atopia- ja Astmayhdistys ry) 
Myynti- ja markkinointipäällikkö, jolla on pitkä kokemus järjestö- ja hallitustyöskentelystä. Toimii 
Allergia-, iho- ja astmaliiton hallituksen jäsenenä sekä yhdistyksen puheenjohtajana. Vahvuuksia 
ovat erityisesti markkinointi, viestintä, varainhankinta ja laajat verkostot. Haluaa kehittää uusia 
rahoitusmalleja, hyödyntää tekoälyn mahdollisuuksia sekä vahvistaa liiton ja jäsenyhdistysten 
yhteyttä. 
 
 
Akif Arifulla. Espoo (Allergia- ja Astmayhdistys Espoo ja Länsi-Uusimaa ry) 
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Kauppatieteiden maisteri sekä kokenut talous- ja hallintojohtaja. Järjestökokemusta vuodesta 
2013 ja kokemusta useista hallitustehtävistä. Erityisosaamista ovat talous, hyvä hallinto, 
strateginen kehittäminen, henkilöstöasiat, tietohallinto ja juridiset kysymykset. Haluaa edistää 
liiton taloudellista kestävyyttä, vaikuttavuutta ja pitkäjänteistä kehittämistä sekä tuoda 
hallitukseen ennakoivaa talousnäkökulmaa. 
 
Henkilökohtaiset varajäsenet 
 
Hannu Kokko. Vantaa (Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry) 
Oikeustieteen maisteri ja asianajaja, jolla on pitkä kokemus yhdistysten, yhtiöiden ja Vantaan 
kaupungin hallitustyöskentelystä. Toimii tällä hetkellä liiton hallituksen jäsenenä ja hakee 
jatkokaudelle. Erityisosaamista ovat juridiikka, järjestöjohtaminen, yhteiskunnalliset verkostot ja 
ihmisten kohtaaminen. Haluaa vahvistaa järjestön toiminnan vaikuttavuutta. 
 
 
Hanna Pihlajamaa- Lönnbäck. Parainen (Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry) 
Pitkä kokemus yhdistystoiminnasta yhdistyksessään.  
 
Vaalitoimikunnan esitys liittohallitukseksi 2027 
 

 
 
Lopullisen päätöksen hallituksen kokoonpanosta tekee liittokokous. 
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