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Vaalitoimikunnan esitys Allergia-, lho- ja Astmaliitto ry:n syyskokoukselle 21.11.2026

1. Vaalitoimikunnan kokoonpano ja tyoskentely

Vaalitoimikunnan puheenjohtaja Ilpo Hakula, ilpo.hakula@gmail.com, puh. 040 500 4674
Sari Karjula, Hameen Allergia-, Iho- ja Astmayhdistys

Eila Kohonen, Porvoon Seudun Allergia- ja astmayhdistys

Pirjo Paajanen, Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys

Paula Renfors-Sipari, Allergia- ja Astmayhdistys Espoo ja Lansi-Uusimaa
Vaalitoimikunnan sihteeri, toiminnanjohtaja Paula Hellemaa

Vaalitoimikunta kokoontui nelja kertaa. Vaalitoimikunnan kirje jdsenjarjestoille lahti 10.9.2026.
Vaalitoimikunnalle toimitettiin nelja esitysta hallituksen jdseneksi ja varajaseneksi kaudelle 2027-
2029.

Vaalitoimikunta otti esitysta tehdessaan huomioon hallituksen jasenten valinnan yleiset
periaatteet.

2. Vaalitoimikunnan tehtava

Vaalitoimikunnan tehtavana on valmistella liittokokoukselle ehdotus liiton hallituksen
kokoonpanosta.

Vaalitoimikunta noudattaa liittokokouksen hyvaksymia ohjeita. Hallituksen kokoonpanossa
huomioidaan:

jasenyhdistysten monipuolinen ja alueellinen edustus
riittdva vaihtuvuus

monipuolinen osaaminen ja kokemus

sairastavien nakokulma

liiton nykyiset ja tulevat tarpeet.

Hallituksen varajasenet voivat osallistua kokouksiin etayhteydelld myds silloin, kun he eivat toimi
varsinaisen jasenen sijaisena. Nain myos varajasenten osaamista voidaan hydodyntaa hallituksen
tydssa.

3. Ehdokkaiden valinta

Jasenyhdistyksia on kannustettu esittamaan ehdokkaita hallitukseen. Hallitukseen ehdotettiin
yhteensa neljaa henkilda.
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Ehdokkaat ovat antaneet suostumuksensa tehtavaan. Heille on kerrottu hallituksen tehtavista ja
tehtavaan sitoutumisesta. Kaksi ehdokasta asettautui ehdokkaaksi hallituksen varsinaisiksi
jaseniksi ja kaksi varajaseniksi.

Ehdokkailta on pyydetty esittelytiedot ja tiedot mahdollisista sidonnaisuuksista. Vaalitoimikunta
on tutustunut ehdokkaiden osaamiseen, kokemukseen ja taustaan. Tiedot julkaistaan siina
laajuudessaan, kuin ehdokkaat ovat antaneet luvan.

Hallituksen jdsenena ei voi toimia liiton tai sen jasenyhteison tyontekija eika Allergia-, iho- ja
astmasaation hallituksen jasen.

4. Vaalitoimikunnan esityksen perusteet

Vaalitoimikunnan tavoitteena on muodostaa monipuolinen ja osaava hallitus, jossa jasenten
osaaminen taydentaa toisiaan.

Esityksessa on huomioitu erityisesti:

talouden, hallinnon ja strategisen johtamisen osaaminen
varainhankinta, markkinointi ja uudet rahoitusmallit

juridinen ja jarjestdjohtamisen osaaminen

jasenyhdistysten ja vapaaehtoistoiminnan tuntemus
yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja verkostot

digitalisaation ja tulevaisuuden kehityksen tuntemus
sitoutuminen, yhteistyokyky ja halu kehittda koko liiton toimintaa.

Vaalitoimikunnan esityksessa yhdistyvat jasenyhdistysten edustus, hallituksen riittava vaihtuvuus
seka liiton tulevaisuudessa tarvitsema osaaminen.

5. Vaalitoimikunnan esitys

Vaalitoimikunta esittaa, etta hallituksen koko sailyy ennallaan. Hallitukseen kuuluu
puheenjohtajan lisdksi seitseman varsinaista jasenta ja heidan henkilokohtaiset varajasenensa.

Vaalitoimikunta esittaa liittokokoukselle hallituksen jaseniksi ja henkilokohtaisiksi varajaseniksi
kaudelle 2027-2029:

Varsinaiset jasenet

Pasi Holopainen. Oulu (Oulun Seudun Allergia-, Atopia- ja Astmayhdistys ry)

Myynti- ja markkinointipaallikkd, jolla on pitkd kokemus jarjesto- ja hallitustyoskentelysta. Toimii
Allergia-, iho- ja astmaliiton hallituksen jasenena seka yhdistyksen puheenjohtajana. Vahvuuksia
ovat erityisesti markkinointi, viestinta, varainhankinta ja laajat verkostot. Haluaa kehittaa uusia
rahoitusmalleja, hyodyntaa tekoalyn mahdollisuuksia seka vahvistaa liiton ja jasenyhdistysten
yhteytta.

AKkif Arifulla. Espoo (Allergia- ja Astmayhdistys Espoo ja Lansi-Uusimaa ry)
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Kauppatieteiden maisteri sekd kokenut talous- ja hallintojohtaja. Jarjestokokemusta vuodesta
2013 ja kokemusta useista hallitustehtavista. Erityisosaamista ovat talous, hyva hallinto,
strateginen kehittdminen, henkildstbasiat, tietohallinto ja juridiset kysymykset. Haluaa edistaa
liiton taloudellista kestavyytta, vaikuttavuutta ja pitkajanteista kehittdmista seka tuoda
hallitukseen ennakoivaa talousnakdkulmaa.

Henkilokohtaiset varajasenet

Hannu Kokko. Vantaa (Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry)

Oikeustieteen maisteri ja asianajaja, jolla on pitka kokemus yhdistysten, yhtididen ja Vantaan
kaupungin hallitustyoskentelysta. Toimii talla hetkella liiton hallituksen jasenena ja hakee
jatkokaudelle. Erityisosaamista ovat juridiikka, jarjestdojohtaminen, yhteiskunnalliset verkostot ja
ihmisten kohtaaminen. Haluaa vahvistaa jarjeston toiminnan vaikuttavuutta.

Hanna Pihlajamaa- Lonnback. Parainen (Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry)
Pitka kokemus yhdistystoiminnasta yhdistyksessaan.

Vaalitoimikunnan esitys liittohallitukseksi 2027

Varsinainen jasen kausi Varajasen kausi

Merja Tepponen pj. 2026-2028, Lappeenranta |Hanna Valtanen 2026-2028, Vantaa

Timo Petajamaki vpj. 2025-2027, Mikkeli Minna Mikkela 2025-2027, Riihimaki
Pekka Jousilahti 2025-2027, Helsinki Mira Kettunen 2025-2027, Porvoo
Merja Matikainen 2025-2027, Lappeenranta [Terttu Seppanen 2025-2027, Lahti
Marja Leena Karkkainen 2026-2028, Palkane |Maarit Kulmala 2026-2028, Turku
Marja-Leena Lehtopuu 2026-2028, Kuusamo |Annukka Lehtonen 2026-2028, Helsinki

Akif Arifullah 2027-2029, Espoo Hanna Pihlajamaa- Lonnback 2027-2029,
Parainen
Pasi Holopainen 2027-2029, Oulu Hannu Kokko 2027-2029, Vantaa

Lopullisen paatoksen hallituksen kokoonpanosta tekee liittokokous.
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