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Kirjallinen asiantuntijalausunto

Asia: HE 185/2026 vp Hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain ja kuolemansyyn selvittamisesta
annetun lain 12 a §:n muuttamisesta

Vastaanottaja: Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta

Lausunnonantaja: Allergia-, iho- ja astmaliitto ry

Lausunnon paakohdat

e uudet asiakasmaksut ja vanhojen korotukset ovat kohtuuttomia

e asiakasmaksukatto ei kaikkien osalta kohtuullista kustannuksia, silla sita ei
tunneta ja sen taso on kohtuuttoman suuri jopa keskituloisille

e esityksen vaikutusten arviointi on puutteellista, erityisesti kotitalouksien ja
yksittaisen ihmisten osalta

e maksujen korotukset lisaavat terveyspalveluiden alikayttoa, hoitotaakkaa ja
aiheuttavat turhia kustannuksia tulevaisuudessa niin yksilolle kuin yhteiskunnalle

e vuonna 2023 tehdyn kyselyn mukaan astmaa, allergioita ja ihotautia sairastavista
59 prosenttia koki sairaudesta aiheutuvat kustannukset suurena rasitteena

Allergia-, iho- ja astmaliiton lausunto
Uudet maksut ja korotukset ovat kohtuuttomia

Allergia-, iho- ja astmaliitto ei kannata esitysta uusista asiakasmaksuista eika
asiakasmaksujen korotuksista. Ne lisaavat entisestaan jo nyt kohtuuttomia
terveydenhuollon kustannuksia, joita on korotettu useaan otteeseen nykyisen
hallituskauden aikana. Liiton edustamissa pitkaaikaissairausryhmissa on paljon
kustannusten lisaksi myos muita sairauteen liittyvia valttamattomia menoja. Kaikkiin
naihin menoihin ei ole saatavilla tukea tai korvauksia. Neljan jarjeston
Pitkaaikaissairauden kustannukset -kyselyssa (2023) astmaa, allergioita ja ihotautia
sairastavista (n = 1 544) 59 prosenttia koki sairaudesta aiheutuvat kustannukset melko
tai erittain suurena rasitteena suhteessa kokonaistaloudelliseen tilanteeseen.

Esitys erityistutkimusmaksusta on sinallaan selkea. On myos hyva, etta maksua ei
perittaisi alle 18-vuotiailta. Jaa kuitenkin epaselvaksi, mita kaikkea tutkimuksilla
tarkoitetaan. Maksua perittaisiin myos "muusta vastaavasta merkittavaa erityisosaamista
ja tila- ja laiteinvestointeja vaativasta erityistutkimuksesta”. 60,30 euron maksu on
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kuitenkin kohtuuttoman suuri. Vastaanotolle tullessaan asiakas ei viela tieda, mita
tutkimuksia laakari saattaa ehdottaa. Milla tavalla paatos tutkimuksista tehdaan, jos
asiakas on vahavarainen? On vaara, etta diagnoosi ja hoito viivastyy, jos asiakas
kieltaytyy tutkimuksista niiden korkean hinnan vuoksi. Tahan viitataan myos itse
esityksessa, mutta tarkemmin sen vaikutuksia perusoikeuksien nakokulmista ei arvioida.

Allergia-, iho- ja astmaliiton mielesta esitetty leikkaus- ja toimenpidemaksu 257,20
euroa lisattyna muilla kayntiin liittyvilla maksuilla heikentaa monen pienituloisen
mahdollisuutta saada asianmukaista hoitoa. Talla voi olla pitkaaikaisia vaikutuksia
vaeston tyo- ja toimintakykyyn seka sosioekonomisiin terveyseroihin. Hinta yhdesta
erikoissairaanhoidon vuorokaudesta toimenpiteineen ja erityistutkimuksineen voi nousta
moneen sataan euroon.

Vaikutusten arviointi on puutteellista

Allergia-, iho- ja astmaliitto pitaa puutteellisena esityksen vaikutusten arviointia.
Arvioinnissa ei tarkastella riittavasti uusien maksujen ja maksukorotusten
yhteisvaikutuksia suhteessa aiempiin asiakasmaksujen korotuksiin, kasvaneisiin laake- ja
matkakustannuksiin seka sosiaaliturvaan tehtyihin muihin heikennyksiin.
Pitkaaikaissairaiden henkiloiden taloudelliseen asemaan kohdistuvia kokonaisvaikutuksia
ei ole arvioitu riittavasti. Myos ihmis- ja perusoikeuksien toteutumisen arviointi jaa
esityksessa yleiselle tasolle.

Asiakasmaksujen maksukatto ei nykyisellaan suojaa pienituloisia riittavasti. Jo yksi
kaynti erikoissairaanhoidossa saattaa olla kohtuuttoman kallis. Taman jalkeen saatetaan
valttaa seuraavia kaynteja, vaikka niihin olisi tarve. Lisaksi moni asiakas ei tieda
maksukaton kertymisesta tai sen tayttymisesta. Jarjestojen yhteisen kyselyn (2023, n =
5 039) mukaan 27 prosenttia vastaajista ei tiennyt asiakasmaksukatosta.

Maksukaton tayttymisen jalkeen peritaan viela muun muassa laitoshoidosta enintaan
26,80 euron suuruinen maksu vuorokaudelta. Pitkaaikaissairailla kertyy asiakasmaksujen
lisaksi laake-, matka- seka muita sairaudesta aiheutuvia valttamattomia kustannuksia,
jotka kaikki eivat kerryta maksukattoa. Jotta edes maksukattoa tulisi seurattua oikea-
aikaisesti, tulisi sen kertymisen seurannan olla hyvinvointialueen vastuulla.

Myos asiakasmaksujen alentamiseen tai perimatta jattamiseen liittyvat kaytannot ovat
puutteellisia. Mahdollisuudesta ei aina kerrota asiakkaille, hakuprosessit ovat raskaita ja
kaytannot vaihtelevat hyvinvointialueittain. Myos tasasuuruisten maksujen alentaminen
tai perimatta jattaminen tulisi olla hyvinvointialueita velvoittava. Allergia-, iho- ja
astmaliitto pitaa ongelmallisena sita, etta pitkaaikaissairaan henkilon mahdollisuus
saada tarvitsemansa julkiset terveyspalvelut voi kaytannossa edellyttaa turvautumista
viimesijaiseen toimeentulotukeen.
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Pitkaaikaissairaan asema heikkenee

Julkinen terveydenhuolto kannustaa pitkaaikaissairaita seuraamaan sairauttaan
aktiivisesti ja hakeutumaan terveydenhuoltoon, jos sairauden oireet lisaantyvat tai
hoitotasapaino heikkenee. Maksujen korottaminen luo taloudellisen kannusteen toimia
painvastoin. Tama voi heikentaa hoitoon sitoutumista erityisesti pienituloisilla
henkiloilla.

Sairastunut ei yleensa voi itse vaikuttaa tarvitsemiensa tutkimusten maaraan tai
tarpeeseen. Harvinaisimmissa sairauksissa diagnoosin saaminen voi vieda vuosia, ja
laakarissa kaynteja ja tutkimuksia voi olla useita. Myos vaikeaa tautimuotoa sairastavat
kayttavat keskimaaraista enemman terveyspalveluita ja erikoissairaanhoitoa. On
eriarvoista, jos sairauden tai oireiden luonteen vuoksi joutuu kayttamaan enemman
rahaa pelkastaan diagnoosin saamiseen tai vaikeamman sairausmuodon hoitoon.

Liiton omien ja jarjestojen yhteisten kyselyiden seka liittoon tulleiden palautteiden
perusteella osa pitkaaikaissairaista jattaa jo nyt menematta hoitoon, siirtaa
terveyspalveluiden kayttoa tai lykkaa laakkeiden hankkimista kustannusten vuoksi.
Neljan jarjeston kyselyn (2023, n = 5 039) mukaan asiakasmaksujen suuruuden vuoksi 13
prosenttia vastaajista on siirtanyt menemista ja 8 prosenttia on jattanyt menematta
terveydenhuoltoon. Jo aiemmin tehdyt korotukset seka uudet maksut ja maksujen
korotukset voivat entisestaan vahvistaa tata kehitysta.

Allergioiden, astman ja ihosairauksien hoidossa oikea-aikainen diagnostiikka, hoidon
seuranta ja hyva hoitotasapaino ehkaisevat sairauden pahenemista, paivystyskaynteja,
sairaalahoitoa, sairauspoissaoloja seka tyo- ja toimintakyvyn heikkenemista. Esityksessa
ei arvioida riittavasti sita, lisaavatko uudet maksut myohempaa ja kalliimpaa hoidon
tarvetta tilanteissa, joissa tutkimuksia tai hoitoa lykataan kustannusten vuoksi.
Arvioimatta jaavat myos mahdolliset vaikutukset tyo- ja toimintakykyyn,
sairauspoissaoloihin seka terveyserojen kasvuun.

Lisatietoja

Risto Heikkinen Katariina ljas
Erityisasiantuntija Terveyden edistamisen asiantuntija
risto.heikkinen®allergia.fi katariina.ijas@allergia.fi
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